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Carol Dweck, svétové uznévana psycholezk
univerzity, se cely Zivot vénuje vyzkumu a sle
faktoru které pnsmva;n u détf kj je;‘ _




s presvédéenim, ze musi udélat vée, co je v jejich silach,
aby dostaly ,své nalepce”. Pfestoze se vam to bude

zdat neuvéfitelné, ve snaze zvysit ditéti sebevédomd

mu prokazujete medvédi sluzbu a dlazdite mu cestu

k nezdaru. Profesorka Dweck prokéazala prostfednictvim
mnoha vyzkum, ze chvalite-li dité za jeho chytrost
ainteligenci, mize to sice vést u ditéte k Uspéchu - ale
bez vnitiniho pocitu radosti a Stésti, ktery by jej pfirozené
motivoval k zopakovani Uspéchu.V podstaté to u ditéte
povede k tomu, ze spoustu véci vzda, protoze se bude
bat, ze udéla chybu. Nebude pfili§ pfemyslet o ucivu, ale
o tom, jak bude vypadat, kdyz se to nenaudi. Jak se na
ného budou ostatni divat, kdyZ dostane $patnou znamku.
Nepujde mu o to se néco nového naudit a dozvédét, ale
ziskat ocenéni v podobé dobré zndmky, kterou pak okoli
oceni.

V reakci na takto formulované pochvaly se dité mlze
postavit do pozice, kdy se stydi za chyby, mé tendenci
skryvat své nedostatky a rozhodné se pfilis neptat, pokud
nécemu nerozumi. Mdze se citit hloupé, pokud neni tak
inteligentni jako nékdo jiny, koho tak vnima. Neciti se
schopné uspét, pokud nebude Uspésné hned zpocatku.
Neriskuje. Citi se trapné, pokud udéla néco $patné, byva
nezdravé ctizadostivé a rychle obvinuje druhé. Hleda vzdy
to nejsnazsi feseni, postrada sebevédomi...

Co si takové dité asi fiké v duchu? ,Pokud musim tvrdé
pracovat, jak chytry asi tak ve skute¢nosti mohu byt?
Kdybych byl chytry, nemusel bych se tak moc uéit. Pro¢
bych se méla vibec o néco snazit, pokud existuje Sance,
Ze to zpackdm a budu vypadat jako pitomec?”

TakZe jak na to? Formujte ,growth mindset” u svych déti
tim, Zze budou slychat, jak vy sami smyslite, jak uvazujete

o vécech, jak hodnotite situace, vase vlastni ¢iny a jednani.

Je potieba, aby déti slysely véty jako: ,Jenom proto, ze

UZAVRENE MYSLENI

Tohle mi vibec nejde.
Tohle mi jde prosté Uzasné.
Vzdavam to.

Je to prilis tézké.
Lépe uz to udélat neumim.
Prosté nejsem matematicky typ.

Udélal jsem chybu.

Je tak chytra! Nikdy nebudu tak chytrd jako ona.
Je to dostatecné dobré.

Plan ,A" nefunguije.
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s tim tak bojuji, to neznamena, ze to nebudu schopny
dotdhnout do konce.” ,Tohle jsem jesté nikdy predtim
nedélala, takze to mozna bude vyzadovat vétsi usili.”
,Kdyz udélam chybu, poué¢im se z toho.” Kdyz se budete
vyjadfovat k Usili déti, zaméfte se na proces, ne jen na
koneéné vysledky. ,Jsi dfi¢!” Vzdycky se mi libilo, jak se
vyporadavas s vyzvamil” Vénoval jsi této véci mnoho
¢asu a Gsili." Pouzivanim spravnych slov, kterd podporuji
tvorbu a zvnitinéni ,growth mindset”, pomdzete svym
détem, aby se tento zpisob mysleni stal automatickou
soucasti jejich zivota. Zjistite pak, Zze déti se diky tomuto
zpUsobu uvazovéni tési na zkouseni novych véci, vnimaji
chyby jako vyzvy a pfilezitosti ke zlepseni, rychle se
oklepou z nelspéchu, umi se zdravé a pfimérené prosadit
a usilovné pracuji.

Tézka zabava

Déti ucici se ,growth mindset” zpisobu myslenf si tak
osvoji uéeni jako pfirozenou soucast zivota a budou

se t&Sit z novych aktivit a pfilezitosti. Vidi vyzvy jako
samozfejmou soucast Zivota. A kdyz udélaji chybu,
budou se ji snazit napravit. Jsou schopny si v duchu
opakovat:

JTo je v pohodg, kazdy déla chyby.” ,Mohu to udélat [épe,
kdyz to zkusim znovu.” ,Co bych mohla p¥isté udélat
jinak?” ,Bude to tézké, ale také to muze byt zabava.” B

Sarka Kubcova,
pedagozka, etopedka a psychoterapeutka

Vice o ,growth mindset” a ,fixed mindset” se muzete
dozvédét i z online kurzu, ktery porada The Institute for
Wellness Education: https://www.instituteforwellness.com.
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Co mi chybi? Co se pottebuji doucit?
Jdu spravnou cestou.

Zkusim pouzit nékterou ze strategii, které jsem
se naucila.

Mozné to bude vyZadovat vice ¢asu a Usili.
Stéle je co zlepSovat, takze se o to budu snazit.

Budu trénovat logické mysleni a pjde mi tak
lépe i matika.

Chyby mi pomahaji vécem lépe porozumét a rust.
Musim pochopit, jak to dél4, a naucit se to od ni.
Je to skuteéné udélané, jak nejlépe mohu?

Dobrou zprévou je, ze abeceda ma dalsich
25 pismen.




