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Znate to... Partnersky vztah vhimame &asto v zaéatcich jako pFijemny,
zabavny a vzrusujici. JenZe &as pfinasi rutinu a rutina p¥inasi nudu. Oboji je
zabijakem vztahu. Receptd, jak se jim vyhnout, je mnoho, ale nepodcenujte
jeden stary, dobry a pfitom jednoduchy: navstévuijte se s pratelil

Jak uz to casto byva, nékdy musi pfijit védecka
studie, aby ndm znovu pfipomnéla to, co je vlastné
dévno znamé a skoro banalni. V tomto piipadé studie
Wayne State University odhalila, Ze pary, které spolu
jsou jiz delsi dobu, ale sviij spoleéensky Zivot sdilf

§ jinymi pary, maji mnohem stastnéjsi a spokojengjsi
dlouhodoby romanticky vztah. Autor studie Richard
B. Slatcher se specializuje na socialnf psychologii a na
psychologii zdravi a jeho souéasny vyzkum naznacuije,
ze kvalitni, smysluplné traveni volného ¢asu s jinymi
pary mize byt zplsobem, jak vyznamné zvysit kvalitu
partnerskem vztahu.

Studie nazvana ponékud roziafné ,Kdyz Harry

a Sally potkaijf Dicka a Jane" zkoumala $edesat parti

v dlouhotrvajicich vztazich v fizenych laboratornich
podminkach. Cilem zkoumani bylo |épe porozumét
procesu, jak jsou utvarena a na zékladé éeho vznikaji
pratelstvi mezi dvéma pary, a ndsledné se dozvédét, jak
tato prételstvi ovliviiuji jednotlivé vzta hy mezi partnery.
Pary byly rozdéleny do dvojic a kazdé takové dvojici

parl byl pfifazen soubor otazek, o kterych mély v rémci
své skupiny diskutovat. Polovina skupin vytvorenych ze
dvou pérl obdrzela vysoce atraktivni témata, ktera svou
podstatou byla uréena k tomu, aby vyvolala zaujatou

a vasnivou diskusi. Zato druha pelovina méla diskutovat
o ¢innostech kazdodenniho bézného Zivota, tedy

o tématech, ktera neobsahovala emoce a byla celkove
nezajimava.

Oproti parim ve skupiné s tématy kazdodenniho zZivota
pary ve skupiné s vysace zajimavymi a diskutabilnimi
tématy popisovaly narGst kladnych pocit po intenzivni
diskusi. Partneri pocitovali, ze interakce béhem diskuse
pro né byla nova, neotfeld a Ze diky této situaci se

0 svém zivotnim partnerovi dozvédéli i nové véci,
Poznali ho za jiné situace, kdy se projevil tak, jak za

béznych okolnosti ne, protoze k diskusi o predlozenych
tématech a s cizimi lidmi by za normélnich okolnostf
treba nikdy nedoslo. ,Dozvédéli jsme se také, Ze stejné
pary citily, Ze toto nové pratelstvi zpdsobilo opétné
[preskocent jiskry’ v jejich vlastnim vztahu a diky tomu
jsou si se svym partnerem opét blizsi", uvadi Slatcher.
Tretina parl ze skupiny s atraktivnimi tématy diskuse
nakonec kontaktovala jiné pary, které béhem studie
potkaly. Ze skupiny pard s neatraktivnimi tématy pro
diskuse neinicioval dalsi setkani s jinym parem, které
béhem studie potkaly, nikdo.

,Jato studie nasvédcuje tomu, ze jestlize vas romanticky
partnersky vztah stagnuje a necitite se v ném spokojent,
zabava s jinym parem mize vasemu vlastnimu vztahu
prospét a pomoci tyto potize vyresit,” konstatuje
Slatcher. Takze nesedte sami doma, navstévujte se

s jinymi pary, chodte spolu do spoleénosti a bavte se

o zajimavych tématech, které vas bavi, ale doma byste

k jejich probirani s partnerem v kazdodennim shonu asi
uz nenasli silu ¢i odhodlani.

Samoziejmé, Ze v redlném Zivoté si jisté kazdy dovede
predstavit fadu obtizi. Jeden z partner(i méize byt introvert.
Prételé jednoho z partnerti se nemusi zamlouvat tomu
druhému. Jeden z partneri mize dokonce na pratele Zarit.
Ale pokud mate pratele, kteff vyhovuiji vdm obéma, stoji za
to si na né obcas vyhradit ¢as. ProtoZe diky tomu poznate
lépe i svého partnera a dozvite se 0 ném i o sobé véci,
které byste si normalné& nefekli. A pamatuite si - pozvat
pratele neznamena, Ze musite nezbytn& nutné uklidit cely
byt a navafit jako o Vanocich. Y

PhDr. Mgr. Sarka Kubcova, Ph.D.,
psychoterapeutka, etopedka, pedagozka a kouéka,
pusobi v Poradné pro obéti nasili a Détském
krizovém centru NOMIA (v Hradci Kralové) a ve
sve soukromé praxi.
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