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Nevite s byvalym manzelem ¢i partnerem, jak si
co nejSetrnéji a nejohleduplnéji predavat déti
pFi stfidavé péci? Je predavani déti ve vasem

pripadé situaci plnou stresu, napéti, kriku a place ¢i

' psychosomatickych obtizi u vSech zGc¢astnénych?
Nejste schopni se s partnerem v klidu dohodnout,

| jak, kdy a kde si déti predavat? Rozstéhovali jste
se s otcem ¢i matkou svého ditéte tésné po jeho

narozeni? Byl jeden z rodici tfeba ve vykonu
trestu nebo v zahranici a tézko hleda k ditéti
cestu? Asistované kontakty ¢i zvykaci rezim
pro vas muze byt efektivni a vlidnou
pomoci, ktera mirni silné emoce za pomoci
odbornika.

Rozchod ¢&i rozvod rodic¢d a nastavovani péce o déti je dnes
castym jevem. ZéleZi pouze na rodiéich, zda se pokus/ tyto
napjaté okamziky zmirnit a dostat na rovinu jednani zdravé
vyspélych dospélych, &i zda podlehnou vlivu nezpracovanych emoci
smérem ke druhému z rodicd a neuvédomuiji si, Ze nejvice tim ublizuji
ditéti. Pomoci mohou asistované kontakty.

Jak na to?

_ Pokud prichazite sami a dobrovolné, domluvite si ve vami vybrané organizaci
' osobni schizku. PopiSete vasi aktualni rodinnou situaci, a pokud dojdete
k zavéru, ze asistovany kontakt je pro vés tim pravym fesenim, nasleduje dotaz
e - smérem k vasemu byvalému partnerovi, zda by byl ochotny smluvit si ve vybrané
T Al organizaci osobni schiizku. Pokud jsou vade partnerské rozepfe hluboké a neni
vam pfijemné byt spole¢né v jedné mistnosti, probéhne uvodni schiizka s kazdym
‘ 5. & = z vas zvlast, jinak je vhodnéjsi rodice pozvat ke schlzce spoleéné. Béhem této schizky
i si odborny pracovnik (¢ odborni pracovnici, nebot asistované kontakty ¢asto zastituji
odbornici dva) vyslechne prani vas obou a stanovi ocekavani, prabeéh a cil asistovanych
o i kontaktd. Jsou-li mezi vasimi pfanimi a ocekavanimi rozpory, snazi se s obéma stranami
S—— hovorit tak dlouho, dokud se nenalezne kompromis. V ramci této dohody se proberou
3 . e W opravdu i ty nejmensi detaily pribéhu asistovaného kontaktu, tj. presné terminy a ¢asy
- ety prichodu a odchodu. Pfipadné, pokud se rodic¢e nechtéji osobné setkat, tak i strategie dfivéjsiho
- pfichoduy, napf. o 15 minut, jednoho z rodicd, ktery dité predéd odbornym pracovnikim a odejde.
& V domluveny cas, ktery respektuje patnactiminutovy odstup od pfichodu rodice prvniho, pfichazi
- rodi¢ druhy, ktery v dané organizaci travi s ditétem domluveny éas.
Mezi dalsi nezbytné detaily patii shoda na délce asistovaného kontaktu a také nad fesenim
neocekdvanych situaci, napt., ze dité bude plakat, bude chtit odejit dfive atd. V takovém pfipadé plati,
Ze i tyto situace jsou odetfeny s obéma rodici predem. Obecné plati, Ze ochrana ditéte a jeho psychického
stavu je na prvnim misté, délka asistovaného kontaktu se fidi podle stavu a reakci ditéte a odborny pracovnik
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Pfedstava, ze se vam dité&, se ktergm jste se del3i dobu nevidéli,

vrhne nad%ené do naruce, muZe vzit v praxi velmi rychle za sve.

Neni tfeba se ztoho hroutit. Jen se bude muset vykrocit pomaleji
a nastavit setkavani v ramci tzv. zvykaciho rezimu.

mé vyhrazené pravo kontakt pfipadné ukondit dfive
a postupné pak prodluZovat.

Opatrny dohled

Nyni nasleduje individuaIni schiizka s matkou, individuélni
schiizka s otcem a individualni schlizka s rodi¢em, ktery
mé dité svéiené do péce, a ditétem, které pfivede. Cilem
téchto setkani je probrat, jak bude dany rodi¢ dité na
asistovany kontakt vhodné pfipravovat, jak s nim bude

o druhém z rodi&l hovofit, jaké hracky, pfipadné sladkosti,
svadinu, piti, mu pfinese tak, aby to bylo v souladu

s vyzivovymi zvyklostmi ditéte a souhlasem druhého
rodi¢e. Ukolem individuélni schiizky s ditétem za Gcasti
hlavniho peéujiciho rodice je, aby se dité seznamilo

s prostfedim, s odbornymi pracovniky, se socialnim
zézemim a obecné prostfedim herny a prostorem, kde se
setkéni bude uskutec¢riovat. K dispozici zpravidla rodic¢tim
byva také kuchyfika & dalsi mistnost, ve které mize druhy
rodi¢ bé&hem setkani setrvat. Zcela zasadni véci, kterou je
nezbytné mit stale na mysli, je skuteénost, Ze v prvni fadé
se vzdy vie odviji od véku a zvyki ditéte a kvality vztahu

k rodig¢i, ktery nema dité ve vyhradni péci.

Béhem asistovaného kontaktu je v herné s rodicem

a ditétem odborny pracovnik, zpravidla psycholog,
psychoterapeut, socialni pracovnik, ktery sedi opodal,
aby mél rodi¢ s ditétem soukromi, probiha-li vie

bez problémi. Nebo naopak pomaha ditéti i rodici

s navazanim kontaktu, s pfirozenéjsi nabidkou her, kterych
se tfeba zpodatku také G¢astni a postupné z procesu
ustupuje. Pokud vam asistovany kontakt nafidi soud &i

Kdo asistovany kontakt
poskytuje?

Asistovany kontakl v ramci neziskovych organizaci
nabizi napf. Détské krizové centrum, Poradna pro obéti
nasili a Psychologicka poradna NOMIA, z.(., v Hradci
Kralove. Nezapomente se také fadné informoval, na
jakou cilovou skupinu se dana organizace orienluje.
Neni samoziejmosli, 7e vas automaticky ve vami
vybrané organizaci pfijmou, divodem mize byt
napInéna maximalni kapacita, nebo i spadova oblast
podle vaseho bydlisté ¢i kontext pitbéhu, ve kterém
hraje roli nasili.

32 PSYCHOLOGIEDNES  LEDEN 2021

OSPOD (orgén socialné-pravni ochrany déti), postup je
stejny a li§i se pouze to, Ze na tvodni schlzce s obéma
rodiéi je i zastupce OSPODu.

Kde se asistovany kontakt odehrava, zélezi na tom,

v jakém stavu se nachézi vas rodicovsky vztah, vztah

s ditétem a pFipadné zda jsou n&jaka omezeni kontaktu ze
strany soudu. MéZete klidné jit za doprovodu odborného
pracovnika i na prochazku, ven na détske hriste, do kina, ¢&i
zlstat v herné.

Je to jen zacatek

Takova setkani maji rtiznou délku trvani. Casto jde o Sest
setkéni. Je dllezité mit stale v patrnosti hlavni Gcel,

tedy pomoci pfekonat pocatecni obtize pfi setkavéni
rodiél s détmi a nastavit proces a dlvéru tak, aby klienti
mohli fungovat sami, bez pomoci a ve svém pfirozeném
prostredi. Nicméné koordinator po zku$enosti s rodinou
miize doporuéit pokragovani v asistovaném kontaktu i
dal3i odborné intervence, které by v rodiné mohly byt
uzitedné pro fedeni situace - je to napf. individualni ¢i
parové psychoterapie, edukace rodich ve vychovném
pfistupu k ditéti atd.

Pfedstava, ze se vam dit&, se kterym jste se delsi dobu
nevidéli, vrhne nadsené do naruée, mlze vzit v praxi velmi
rychle za své. Neni tfeba se z toho hroutit. Jen se bude
muset vykrocit pomaleji a nastavit setkavani v rdmci tzv.
2vykaciho rezimu. Co to znamena? Ze setkévani budou
kratsi, tfeba jen dvacetiminutova, za ti¢asti odbornych
pracovnik, ktefi budou aktivnimi tcastniky vasich schizek,
a setkavani se postupné budou prodluzovat. Je dllezité

si uvédomit, ze odborny pracovnik je zde proto, aby cely
proces sledoval a napomohl k jeho hladkému prabéhu,
ale predevéim aby dbal na psychickou pohodu a bezpeci
ditéte. Proto mé i pravomoc setkéni ukondéit, pokud vidf, ze
jej dité obtizné zvlada ¢&i je v psychické nepohodé.

Clovéce, nezlob se...

Pokud vie probiha bez potizi, je zcela béiné, ze
situace se odlehéi tfeba tim, ze budete hréat ¢lovéce,
nezlob si a hry se spoleéné s vami Géastni i pracovnik
organizace, mizete si ke hie uvafit ¢aj, objednat pizzu,
donést si popcorn ¢ dotvofit Gtulnou atmosféru ¢imkoliv
dalsim. Zasadni je viak si uvédomit, Ze pokud se nedaff, je
to zejména proto, Ze rodice nejsou dostatecneé pfipraveni -
pak zadné hry ani pizza situaci nezachrani. Yl

Sarka Kubcova



