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ABSTRAKT:

Déti, které Ziji v rodinach, kde se odehra-
vanasili, jsou Casto odkdzany samy na sebe.
Potiebuji proto podporu kamaradui a zejmé-
na dospélych ze svého okoli, aby prolomily
mlceni, a aby jim né€kdo mohl pomoci.
Ak tomu miZe détem dodat odvahu piibeh
malého chlapce Bdje, o kterém cely film
Zufivec vypravi. A také §tésti, pokud narazi
na vnimavého a v§imavého dospélého at jiz
v podobé psychoterapeuta, ucitele, $kolni-
ho psychologa, vychovatelky, vedouciho
v krouZzku, sousedky..., ktefi budou oprav-
du naslouchat, nepodcent situaci, ani svou
intuici. Zufivec je cenny prispévek jak pro
osvétu déti, tak dospélych.

Klicovd slova: psychoterapie, Zufivec,
tyrané déti, prevence nésili, edukacni film,
NOMIA

ABSTRACT:
Children who live in families where vio-

lence takes place are often left to them-
selves. They therefore need the support
of their friends and especially the adults
around them to break the silence and to be
able to help them. And for that, the story
of the little boy B6j, about which the whole
film called Angry Man is, can give children
the courage. And lucky if they come across
a perceptive and observant adult, whether
in the form of a psychotherapist, a teacher,
a school psychologist, a governess, a trai-
ner, a neighbor... who will really listen, not
underestimate the situation, or their own
intuition. The Angry Man is a valuable
contribution for both children and adults.

Key words: psychotherapy, Angry Man,
abused children, violence prevention, edu-
cational film, NOMIA

Drahy krdli! Tdta nds bije. Je to moje
vina? S pozdravem, Bdj. Tento dotaz malé-
ho chlapce adresovany norskému krdli byl
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pocdtkem vzniku norského animovaného
filmu Sinna Mann, natoceného podle sku-
tec¢né uddlosti, na zdkladé vyprdveéni déti,
které zaZily domdci ndsili. Predlohou mu
byla stejnojmennd kniha, kterd pribéhy
déti zachytila piivodné. Na pocdtku celého
pribéhu stoji nestastny maly chlapec Boj
a Stastnd ndhoda v podobé jeho setkdni
s terapeutem Qivindem Aschjemem z. Al-
ternativ til Vold (Alternativa ndsili). Ten
se diky zdpalu pro svou prdci, samoziejmé
osobni iniciativé a empatii, stavd v Zivoté
Bdje zdsadnim clovékem, ktery nasméruje
Bdjiiv Zivot novym smérem a vytvori pro-
stor pro to, aby se véci daly do pohybu
smérem k nadéji na novy zacdtek a stastny
konec. KaZdy z nds se miiZe stdt pro nékoho
ve svém okoli takovym Oivindem Aschje-
mem. Divejme se kolem sebe pozorné...

V souvislosti s problematikou doméciho
nasili a zejména pak jeho prevenci, vznikl
v Norsku animovany film a stejnojmenny
program ZURIVEC, v originale nese nizev
Sinna Mann. Program nabizi pomoc a ndvo-
dy, jak s tématem doméciho ndsili pracovat
u déti, aby se naplnila mySlenka primarni
prevence, tj. nejlépe jak predejit ¢i alesponi
zachytit tento jev ihned na pocatku. Je uréen
predevsim uciteliim, 1ékattim, psychologim,
psychoterapeutiim, socidlnim pracovnikiim
a dal$im odborniktim, ktef{ pracuji s détmi
a mohou byt prvnimi osobami, které maji
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Sanci nésledky domdciho nésili na détech
vcas rozpoznat a pomoci jim. Ale jeho na-
1éhavé poslani je ur¢eno vSem lidem.

ZURIVEC byl natoen podle skutedné
udélosti, ktery dal také nazev samotnému
programu. Inspiraci byl filmu ¢in norského
terapeuta ivind Aschjema z organizace
Alternativ til Vold (Alternativa nasili), kte-
ry terapeuticky pracoval se skupinou déti,
které zazily domdéci nésili a za to, co se
doma délo, citily vinu. Jedno z déti se
ho jednou zeptalo, zda o tom vSem, co se
unich doma dé¢je, a Ze je otec bije, vi pan kral.
Oivind odpovédél, Ze nevi, ale mohou se
ho zeptat. A tak spole¢né¢ napsali norské-
mu krali Haraldovi V. dopis. Norsky kral
na zékladé tohoto dopisu pozval vSechny
déti k sobé na audienci, vyslechl si peclivé
jejich pribéhy a poté je ujistil, Ze to, co se
u nich doma déje, zcela jisté neni jejich
vina. A jak to celé dopadlo? To vdm pro-
zradi samotny film od reZisérky Anity
Killiové, ktery mazete shlédnout v ramci
Skoleni tohoto programu, ¢i stejnojmennd
ocenénd kniha od Gro Dahleové, ktera
byla ptedlohou pro natoceni filmu. Jivind
Aschjem ziskal v roce 2013 za svou préci
v oblasti domdciho ndsili od norského krale
Haralda V. vyznamenéni.

K tomuto eduka¢nimu filmu je ptiloZena
metodika a ndméty na prici s détmi a také
metodickd doporuceni jak pro ucitele, tak
Skolni psychology, kterych je tfeba se drzet,
aby film misto pomoci nezptsobil naopak
détem trauma. S ohledem na vyobrazeni
ndsilnych, silné ptusobivych scén ve fil-
mu se jej doporucuje promitat détem az
od paté tfidy. A to také aZ po fadné piiprave,
uzké spolupréci s odborniky a vypracovani
rdmce pro jeho promitnuti. S mlad$imi déti
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nésili vyuZit jiZ zmiflovanou knihu Zutivec
od Gro Dahleové. Film ZURIVEC je uréen
také pro piimou psychoterapeutickou praci
v individudlnich, parovych a skupinovych
aranzma. Timto znacné prekracuje pouhou
edukaci. S klienty se probiraji tfeba i jen
jednotlivé sekvence a v terapiich se s tim
déle pracuje.

Film obsahuje emocné silné scény a je
proto bezpodminecné, aby po jeho zhléd-
nuti byl prostor pro diskuzi o tom, co se
ve filmu odehrdvalo, co jsme vidéli. Dopo-
rucuje se, aby Skoly, které chtéji film pro-
mitat détem, Uzce spolupracovaly s dal§imi
odborniky. Pro inspiraci uvddime, Ze v Nor-
sku se podobny koncept provadél napiiklad
i v matefskych $kolach s pétiletymi détmi.
Pedagogové s détmi cetli knihu po jed-

notlivych kapitolach a déj jim vysvétlovali.
Pfi praci s mlad$imi détmi je dileZité jim
hned na pocétku fici, Ze ptibéh skonci Stast-
né, Ze vSe dopadne dobfe.

Film ZURIVEC je na origindlnim DVD
rozdélen do Sesti kapitol. Prvni z nich je
uvodni scéna, kterd pfipravuje divdka na na-
sledujici d&j. U filmu ZURIVEC je zdsadni,
aby od samého pocatku bylo jasné, Ze se
nejedna o b&znou pohadku! Uvodni scéna
dava tusit, Ze piibeh bude vdZzny. Film od
pocatku popisuje hlavni téma, nésili, a uka-
zuje, jak B6j proZiva nevyzpytatelnost otce
a nepredvidatelnost jeho zlostnych vybu-

cht. CoZ vykresluje velmi detailn& scé-
na druhd, kdy B6j chodi kolem tatinka
po Spickdch a snazi se odhadnout, jakou né-
ladu asi ma. Maminka peclivé prostira stiil,
ale je velmi nervézni, jako by néco bylo
ve vzduchu, v ofekavani néceho zlého,
zavird okna, aby nebylo vidét dovnitf. Otec
sedi na kiesle a rytmicky zaryva nehty
do opéradel kiesla a vidime, jak se postup-
né méni v ,,Zufivce. Maminka chce Bdje
ochranit a posild ho rychle do pokojicku.
Boj slysi skrze zaviené dvete, jak tatinek
kti¢i a bije maminku, kterd natika. Je scho-
vany pod pefinou, boji se a situaci nechépe,
snaZi se najit vysvétleni, pro¢ se jim tak
hrozné véc déje a klade vinu sobé, slibuje,
Ze se bude vice snazit doma pomadhat, Ze
nebude rusSit... Treti kapitola vyobrazuje
typickou scénu, kdy agresor je po zdchvatu
vycerpany. Bj slysi, Ze situace se uklidnila
a vchazi do obyvaciho pokoje, kde sedi
vycerpany otec, ktery place a slibuje, Ze uz
nikdy nic takového neud€ld, Ze uz se nikdy
nerozzlobi. Matka otce utéSuje a oSetiuje
ho, a¢ sama je zranén4, ale preZila. Pfed B6-
jem otce omlouvd. B6j to ale uz nepfijima,
nebot si uvédomuje, Ze by maminka také
nemusela preZit; stejné jako zlatd rybka,
jejiz akvarium otec pti zdchvatu vzteku roz-
bil a ona na zemi uhynula. Ctvrt4 kapitola
zachycuje opét typickou reakci agresora:
otec pfichdzi druhy den domd, elegantné
oblecen, jako by se nic nestalo, a s kupou
darkd, aby si tak ziskal odpusténi. B6j vSak
darky nedokaZe pfijmout, ma z otce strach
autikd ven na Cerstvy vzduch, aby neomdlel
z toho vS§eho tlaku, strachu, ktery citi a use-
dd na trdvu. Zvenku se diva na jejich dim,
ktery je z tohoto pohledu zdéanlivé stejny,
jako vSechny ostatni. Oslovuje ho stara
pani, kterd vedle na zahradé€ zaléva zahon,
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zda je v8e v porddku. Chlapec se ji zdd
smutny, nereaguje na jeji snahy ho roze-
smat. B6j odpovid4, Ze je vSechno v po-
fadku. Najednou k nému pribihd jeho psi
kamarad, ktery nese obdlku a tuzku a po-
vzbuzuje Bgje, aby o tom, co se mu déje,
napsal, a nejlépe samotnému norskému
kréli. B6j tak €ini, ale trapi ho, Ze prozradil
velké tajemstvi. V paté kapitole ptijizdi
norsky kral na popud Béjova dopisu k né-
mu domut. Dékuje Béjovi za jeho statec-
nost a chvali ho, Ze si tak strasné tajemstvi
nenechal pro sebe, Ze udélal velmi dobfe,
7e poslechl svou intuici, kterd mu fikala,
Ze u néj doma neni vSe v porddku. Kral
prikdZe otci, aby si klekl a B6jovi se za své
chovani omluvil. Krdl je i pro otce velkou
autoritou a zmenS$uje se pred nim tak, Ze
je mensi nez B6j. Krdl vi, Ze ma-li byt Bgj
a jeho maminka v bezpeci, musi se tatinek
na né¢jakou dobu odstéhovat k nému na za-
mek, aby poznal sdm sebe a Zufivce, kte-
rého ma v sobé€. To mu pomuZe stét se Stast-
nym a jistéj$im muzem. V posledni kapitole
je vyobrazena Béjova nedé€lni ndvstéva
tatinka v zdmecké zahradé¢, kde spolecné
poustéji draka a sméji se. AvSak drak uvizne
mezi vétvemi stromu a roztrhne se. B6j se
lekne, Ze se tatinek opét rozzufi, ale ten se
za dobu pobytu na krdlové zdmku mnohé
naucil a uz nezacind zufit. Naopak, vyleze
pro draka na strom a spravi ho. Béj se
po dlouhé dobé odvazi byt u tatinka v néa-
ruci. Ale ¢as navstévy vyprsel, Boje prisla
vyzvednout maminka, kterd za tatinkem
do zahrady neS$la. Tatinek Béjovi dékuje
zanavstévu, akdyz ho vyprovazi, vidi v bra-
né také maminku, které poddva kvétinu. Ta
vSak jiz s B6jem odchdzi a nevidi ho a kral
tatinka zadrZuje, aby nevybehl ze zdmku
za nimi, a vlidn€ ho odvadi zpét do zahrady,
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PhDr., Ph.D. Piisobi jako psychoterapeutka,
etopedka, pedagozka a kouc¢ka v Poradné
pro obéti nasili a Détském krizovém centru
NOMIA, z.u. v Hradci Kralové, a také ve své
soukromé praxi. Studovala na Univerzité
v Hradci Kralové a nasledné na Univerzité
Karlové v Praze, kde Uspésné absolvovala
doktorské studium, a kde také obhéjila ri-
goroézni praci. Podili se na terapeutickém
programu narativni prace s agresi. Je frek-
ventantkou psychoterapeutického vycviku
KBT u prof. Jana Praska.

kde se musi jeSt¢ mnohému naucit, aby
Zutivce zvladl. Konec je tedy otevieny,
a to zcela zamérné. U této problematiky
nemuZeme totiZ nikdy zarucit, jak cely pii-
béh nakonec doopravdy dopadne. Piibéh
0 Béjovi je skutecny. Nékteré pribehy, které
se skute¢n¢ dennodenné odehravaji, ne-
jsou tak smutné, nékteré naopak smutnéjsi
amnohem horsi. Je v§ak zcela jisté, Ze tako-
v4 tajemstvi nesmi zistat utajena. A stejné
tak jisté je, Ze i my tyto piibéhy mizZeme
ovlivnit tim, Ze nebudeme lhostejni k tomu,
co vidime, sly$ime, tuSime...

Pro koleni programu ZURIVEC ma4
v CR akreditaci napiiklad neziskova or-
ganizace NOMIA, z.d. z Hradce Krélové.
Nad $kolenim nese z4stitu Utad viady CR
a norskd Alternativ til Vold (Alternativa
nésili) a ma akreditaci MSMT. Absolven-
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ti obdrZi po jeho uUsp&€$ném zakonceni
certifikat, na jehoZ zdkladé ziskaji pristup
ke stazeni a budou moci vyuZivat film
k eduka¢nim aktivitdm a prevenci doma-
ciho ndsili. NOMIA prosla kompletnim
$kolenim ZURIVEC, jehoZ prvni &st pro-
béhla ve spolupréci s norskou organizaci
Alternativ til Vold v Praze a druhd ¢ést
v norském Oslu. Stala se tak akreditovanym
centrem programu ZURIVEC.

Zufivec je cenny prispévek jak pro osvétu
deéti, tak dospélych. Déti, které Ziji v rodi-
nich, kde se odehrdva ndsili, jsou casto
odkdzany samy na sebe. Potfebuji proto
podporu kamaradt a zejména dospélych
ze svého okoli, aby prolomily ml¢enti, a aby

jim nékdo mohl pomoci. A k tomu miZe
détem dodat odvahu piibéh malého chlapce
Boéje, o kterém cely film Zufivec vypravi.

Pokud jste se dostali do tiZivé Zivotni si-
tuace, Ci vite o nékom, kdo se v ni nachazi,
neostychejte se na NOMII ¢i jakoukoliv ji-
nou organizaci v¢as obratit. Jsou tajemstvi,
kterd nesmi zlstat utajena!
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