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Jediny sport, pri kterém zdroven lyzujes, sankuj

I TEXT $ARKA KUBCOVA - FOTO ISTOCK, PROFIMEDIA, SHUTTERSTOCK, ARCHIV CESKEHO SVAZU SKIBOBISTU } -

kiboby jsou zimni sport, provozovany

na sjezdovych &i slalomovych tratich. Za-

vodnik se snazi projet trat v co nejkratsim
Ease. Skibob je takové , jizdni kolo®, které ma
misto kol kratkeé lyZe. Ty md i jezdec na nohou.
Skiboby se objevily v 19. stoleti, patentovat si je
nechal Ameri¢an J. C. Stevens v roce 1891.

OD SESTI LET

Nase republika patfi k nejvétsim velmocem to-
hoto sportu. Nejuspé&snéjsi zavodnici historie je A
Alena Housovd, kterd béhem své kariéry ziskala SKIBOB JE ULET!
tficet tituld mistryné svéta! A k tomu desetkrat
vyhrdla Svétovy pohdar. Pokud bys chtél ve ski-
bobech zdavodit i ty, mizes se prihldsit do speci-
alizovaného oddilu. Podminkou je, aby ti bylo nej-
méné Sest let. Jde o to, abys mél urcitou fyzickou
vyspélost a silu. A samoziejmé je velkou vyhodou,
pokud uz umis lyzovat.

JA DAVAM PREDNOST

ZAVODI SE STEJNE JAKO
NA LYZICH: VE SJEZDU, SLALOMU,
OBRIM SLALOMU A SUPER G.

ProtoZe oddily maiji v jednotlivych kategoriich
meéné zavodniky, trénuji holky i kluci dohromady.
V zimé jezdi na stejnych tratich jako lyzafi, dis-
cipliny jsou také stejné, napriklad sjezd, slalom...
V |été pak jako u véech zimnich sportl pfichazi
takzvand suchd pfiprava. To znamend, ze budes
trénovat venku a v télocvicné. Podzimni pfiprava
muze probihat na ledovcich. Velkou vyhodou

je, kdyz se jako skibobista budes vénovat jesté
néjakému doplrikovému sportu. To plati ale pro
vSechny sportovce obecné.
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KOLIKTO STOJI?

Skibob ti oddil zapujci a c¢astecné prispéje

i na lyZe. Za jeden pdr utrati tvi rodice 4000K¢,
potfebovat ale budes$ dva pdry. Pfiprava, kterd
probihd na sjezdovkdch, s sebou nese ndklady
na vleky a samoziejmé je také treba vlozit penize
do oble&eni a lyzdakd. Na webu Ceského svazu
skibobistd (www.skiboby.cz) najdes odkazy

na kluby. Dalsi informace najdes tfeba na
skibob.jablonec-krkonose.cz

PRACUIITE $ DETHI

Uzijte si legraci

a zdroven se zkuste
priblizit pocitim,
které zaziva pfi sjezdu
skibobista. Opatrné
sjizdéjte mirny kopec
na sarikdach a méjte pfi

skiBoByY dJsov

NEJIUSPESNEISIM tom na nohou igelitové
CESKYM saéky. Nebo si ke kazdé
NEOLYMPIJSKYM foze pipsni
plastové viko — treba
SPORTEM. od praciho prasku nebo

barvy na malovani.
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