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Stale aktualnéjsi téma -

NEPLODNOST

Rada bych zde vénovala par Fadki na téma ,Neplodnost”. Aé

se muze zdat, ze téma samotné nezapada do charakteristiky
€asopisu Protein, opak je pravdou. Casopis Protein je
€asopisem mladeznické organizace YMCA a jak Jiz z jejiho

nazvu a napiné prace vyplyva, jedna se o organizaci, ktera je
v uzkém kontaktu nejen s détmi, ale i s mladezi. A pravé tato
skuteénost je die mého nazoru duvodem, proé problematiku

neplodnosti struéné nastinit.

touzit zalozit rodinu. A jak by vétiina lékart

jisté potvrdila, néktera onemocnéni, ktera
nas trapi v pozdéjsim véku, jsou onemocnéni,
kterym jsme se monhli zcela vyhnout. Stacilo jen
védet par malickosti a fakt(, kterd by nas upo-
zornila na rizika nékterych nasich pocinani. Pak
je na kazdém z nas, zda rizikové chovani - tak
nazyvame skutec¢nost, kdy i presto, ze vime, ze si
nécim muzeme vazné ublizit, pfesto se védomeé
tomuto riziku néktefi lidé vystavi- budeme opa-
kovat, nebo zda si celou véc promyslime a své
chovani zménime smérem k lepsimu. Vzdy je
lepdi zacit diive nez pozdéji. A v mediciné se
nékdy bohuzel podruhé zatit neda. A pro-
to bych réda poskytla nékolik zakladnich
poznatki o neplodnosti, kterd nebezped-
nou meérou ohrozuje rist populace. Soucasné
s sebou ale také nese jesté jedno varovani,
kterého si mozna nékteri lidé uz vimli a to
vysoké procento parl, které nemo-
hou pocit dité ,pfirozenou cestou*
a museji vyuzit moznosti moderni
mediciny.

Idnes‘m' mladez dospéje do véku, kdy bude

Dulezité také je fici, co je to ne-
plodnost. Pokud se muz a Zzena roz-
hodnou, Ze budou mit potomka, a
jejich snaha nékolik mésicti nepfina-
§i ofekavany vysledek, nelze jesté
hovofit o neplodnosti. Pouze .

pokud zena neotéhotni po ¢

12ti meésicich pravidelného nechranéného
pohlavniho styku, to je 2Krat tydné, hovori
se o neplodnosti neboli sterilité. To potkava
asi 15 % paru.

Jaké jsou pri¢iny neplodnosti? Faktoru, které
mohou neplodnost zapfiinit je mnoho. Proto
bych zminila pfedevsim ty, se kterymi se se-
tkavame kazdy den. A v posledni dobé zejména

studenti, ktefi by méli na nasledky
svého chovani do budoucna myslet
uz nyni.

Nejéasté)$i pri¢inou Je kuractvi
- nikotinizmus. Toxicita nékte-
rych slozek vdechovaného koure je
nepochybna, je seriézné védecky
podiozena. Dokonce i studie pro-

’%@ vadéne na_dobrovolnicich - mia-
= dych muzich stejné vékové ka-
" tegorie, kvality zdravi a stupné

. vzdélanosti - prokazaly, ze u

| pravidelnych  Kkuféki  byly
. hodnoty sexualnich funkci

! snizeny.
Alkoholismus - chronické
4 poZivani alkoholu, ovliviuje

sexuaini funkce svym nega-
/o tivnim vilivem na centraini i
,g‘é periferni nervovy systém, a to-

xickym vlivem na Zlazovy systém

il
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produkujici hormony. Vedle
poruch organickych zplso-
buje také poruchy psychic-
ké - kumulace negativnich
zkudenosti se selhanim §f
Vv pohlavnim Zivoté v opi

losti. [

Drogy zpocatku vedou ke
zménam nalad a postup-
né prfechazeji v panické a
depresivni stavy. Vedou
az k atrofickym zménam
v mozkové tkani a postu-
pem c¢asu dochazi k uplné
sexualni a erektilni dys-
funkci.

Marihuana, ale téz hadi$
jsou jako drogy velice podcehovény Chronicky
abusus snizuje hladinu muzského pohlavniho
hormonu testosteronu a snizuje zfetelné mnoz-
stvi a zdravi spermii. U Zen mohu byt menstruac-
ni a ovulaéni poruchy.

Stimulancia (kokain, ¢ichani rozpoustédel...) vy-
fazuji potfebu sexu.

Smutné je, ze latky, které nékteri lidé uzi-
vaji, nemaji vliv pouze na né, ale i na jejich déti.
Ovliviuji nejen psychiku ditéte, ale také jeho
zdravotni stav a inteligenci! A kdo by nechtél
mit ghytré a veselé dité? Tak se snazte budouci
rodice...

opiaty - predevsim heroin, metabolizovany na
morfin, vedou k vyznamnéjsim intoxikacim a
tézsim zavislostem. Jejich chronicky abusus nese
sebou mnozstvi zdravotnich komplikaci a jejich
predavkovani vede k rozvratu a Utlumu zaklad-
nich zivotnich funkci, az ke smrti. V po¢ate¢nim
obdobi morfinizmu se jesté impotence zretelng
neprojevi, ale nastoupi vcelku zahy pfi chro-
nickém abuzu v souvislosti s jiz popi-
sovanou neurotixicitou.

Do této skupiny je tieba prifadit
i nezadouci Ucinky 1éCiv, zviasté

dlouhodobé uzivanych. Na
prvnim misté to jsou né-
které léky ordinované na
snizeni vysokého krevniho

tlaku. SvUj podil na snizeni

¢i likvidaci potence hra-

ji i nékteré léky uzivané

Vv psychiatrii napf. antide-

presiva.

A Jak jste na tom se svym
Zivotnim stylem pravé
Vy?

Pokud Vas tento élanek
alespon nécéim zaujal budu
velice rada, kdyz nam date
védét do redakce a v né-
kterém z dalSich cisel Vas
mohu seznamit s vysledky
sondy, kterou jsem realizo-
vala v ramci své diplomové
prace. Téma mé diplomové
prace zni: Problematika
neplodnosti v partnerském
vztahu.

/Sarka Kubcové/
Hradec Kralové




