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Stale aktuaingjsi téma - NEPLODN

S

Veétsina lékarii jisté potvrdi, Ze jsou nékterd onemocnéni,
kterym jsme se mobli zcela vybnout. Stacilo jen védét par
malicRosti a fakti, kterd by nds upozornila na rizika
nékterych nasich pocindni. Podobné je to s neplodnosti.

1 ji muzZeme v mnobych pfipadech predchdzet.

Co je neplodnost?

Pokud se muZ a Zena rozhodnou,
Ze budou mit potomka, a jejich snaha
nékolik mésicti nepfindsi ocekivany
vysledek, nelze je3t& hovofit o neplod-
nosti. Pouze pokud Zena neot&hotni
po 12ti mésicich pravidelného nechri-
néného pohlavniho styku, a to dvakrat
tydné, hovoii se o neplodnosti neboli
sterilité. Ta potkava asi 15 procent pa-
ra.

v

Jaké jsou priciny
neplodnosti?

Faktort, které mohou neplodnost
zapficinit, je mnoho, v tomto ¢lanku
bude fec o téch, které vyplyvaji z tzv.
rizikového chovini.

Nikotinismus - kufictvi je nej¢as-
t€j81 pficinou. Studie providéné na
dobrovolnicich - mladych muZich stej-
né vékové Kkategorie, kvality zdravi
a stupné vzdélanosti - prokazaly, Ze
u pravidelnych kufaka byly hodnoty
sexualnich funkci sniZeny.

Alkoholismus - chronické poZi-
vani alkoholu ovliviiuje sexuilni funk-
ce svym negativnim vlivem na central-
ni i periferni nervovy systém a toxic-
kym vlivem na Zlazovy systém produ-
kujici hormony. Vedle poruch orga-
nickych zptisobuje také poruchy psy-

chické - kumulace negativnich zkuge-
nosti se selhanim v pohlavnim Zivoté
v opilosti.

Drogy - zpoc¢itku vedou ke zmé-
nim nilad a postupné piechazeji

v panické a depresivni stavy. Vedou
az k atrofickym zméndm v mozkové
tkdni a postupem ¢asu dochazi k upl-
né sexudlni a erektilni dysfunkci.

Marihuana, ale téZ hasi3 jsou jako
drogy velice podcetiovany. Chronicky
abazus sniZuje hladinu muZského po-
hlavniho hormonu testosteronu a sni-
Zuje zfetelné mnoZstvi a zdravi sper-
mii. U Zen mohu byt menstrua¢ni a o-
vula¢ni poruchy.

Stimulancia (kokain, ¢ichani roz-
poustédel...) vyfazuji potfebu sexu.

Opiity, pfedevsim heroin, metabo-
lizovany na morfin, vedou k vyznam-
n€j$im intoxikacim a téZ3im zavislos-
tem. Jejich chronicky abtzus nese
s sebou mnoZstvi zdravotnich kompli-
kaci a jejich pfeddvkoviani vede k roz-
vratu a Utlumu zdkladnich Zivotnich
funkci, aZ ke smrti. V pocite¢nim ob-
dobi morfinismu se jesté impotence
zfetelné neprojevi, ale nastoupi vcel-
ku zdhy pfi chronickém abtzu v sou-
vislosti s jiZ popisovanou neurotoxici-
tou.

Do této skupiny je tfeba pfifadit
i nezadouci Gcinky léciv, zvlasté dlou-
hodobé uZivanych. Na prvnim misté
to jsou nékteré léky ordinované na
vysoky krevni tlak. Sviij podil na sni-
Zeni ¢i likvidaci potence hraji i nékte-
ré léky uZivané v psychiatrii, napf. an-
tidepresiva.

Smutné je, Ze latky, které nékteii
lidé uZivaji, nemaji vliv pouze na né&,
ale i na jejich déti. Ovliviiuji nejen
psychiku ditéte, ale také jeho zdravot-
ni stav a inteligenci! A kdo by nechtél
mit chytré a veselé dit&? Tak se sna’-
te, budouci rodice...

Mgr. Sirka Kubcovd

fixovanym nepravidelnostem zakii-
veni pitefe a bolestem hlavy.
Obecné plati, 7e lépe jsou sniseny
modernéj§i verze monitordt a LCD
panely. Obnovovaci frekvence moni-
tor zajiStujici dobry zrakovy kom-
fort je od 80 Hz vyse. Obraz na mo-
nitoru musi byt stabilni, bez chvéni a
nerovnomeérného osvétleni plochy.
Velikost pisma by méla byt co nej-
veétsi. Nedoporucuje se piilis temné
pozadi obrazovky. Vhodnéjsi je pou-
Ziti ¢ernych znakd na svétle Sedém
pozadi.

@ Klavesnice ma byt umisténa pii-
mo pied monitorem, sklon klivesni-
ce by mél byt 10 aZ 15 stupiiti od ho-
rizontdly. Klasické linearni klavesni-
ce nuti ruce k praci v nepfirozeném
thlu a vzniku tzv. syndromu karpil-
niho tunelu. Proto je vihodné pouzi-
vat klavesnice lomené, u kterych je
pfi praci ruka a pfedlokti v jedné
piimce.

® MyS by méla spocivat na podloZ-
ce s mékkou vyvyseninou pro zipés-
ti a jeji tvar by mél odpovidat pfiro-
zenému tvaru ruky.

@ Pocitac je zdrojem trvalého hluku.
Neni proto vhodné umistovat jej na
pracovni plochu, lépe je investovat
do zvukové dobfe izolované skiiné
na podlaze.
® Zidle u pocitatového pracoviste
muZe napomahat pfirozenému drZeni
t¢la, ale i spoluvytvaret neZidouci od-
chylky. Proto bychom ji méli vybirat
pozorné€. Pocita¢ pravdépodobné pou-
Ziva cela rodina, je tedy namisté za-
koupit Zidli s nastavitelnou vyskou se-
diku. MUDr. Jan Hamouz, oéni lékar
Fakultni Thomayerova nemocnice
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