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Neplodnost partnersky

vztah nenici

Pary navstévujici poradnu pro neplodna manzelstvi udavaji, ze jim problém s pocetim
umoznil objevit v partnerovi skutecného pfitele. Z urcitého pohledu je dokonce
neplodnost hodnocena jako pozitivni udalost v Zivote.

obecném povédomi je téhotenstvi béznou zé-

lezitosti, kterd nastavé poté, co se muz a zena

rozhodnou pocit dité. Mnohdy Zena otéhotni

i bez tohoto rozhodnuti. Nezfidka je téhoten-
stvi necekanou a nepfijemnou zivotni komplikaci.
Pro kazdy desaty par je vsak téhotenstvi pfanim, kte-
ré zastava nesplnéno.

Neplodnost, kterou nékteré prameny definuji jako ne-
schopnost pocit dité béhem jednoho az dvou let nechra-
néného pohlavniho styku s normalni frekvenci, se zda
byt rostoucim problémem na celém svété. Ackoliv ne-
jsou k dispozici presna c¢isla (nechténd neplodnost se
v mezinarodnim méfitku systematicky nesleduje), z riiz-
nych zdroji zaznivaji varovné hlasy. V soucasnosti Své-
tova zdravotnickéd organizace (WHO) odhaduje, ze pro-
blémy s plodnosti nové prozivaji asi 2 miliony part roc-
né. Vieobecné se predpoklada, ze na kazdych 100 part
ptipada 80 ,normalné“ plodnych a 4 zcela neplodné.
Zbyvajici pary maji snizenou plodnost, coz znamena, Ze
jeden nebo oba rodice trpi poruchou, kterd podstatné
snizuje pravdépodobnost poceti, neznemoznuje vsak
oplodnéni zcela. Piblizné 33 % pérti z této posledni sku-
piny zlistane po uplynuti 3 let také bezdétnych.

I kdyz vytouzené téhotenstvi stale nepfichazi, neni
dobré se tim trapit. Pfi 16¢bé neplodnosti muz a Zena
maji zit normalnim Zivotem. Uzkost miize vést k hor-
monalnim zméndm a otéhotnéni je pak jesté tézsi. To
je vsak teorie, které se tézko dosahuje. V redlu je zivot
muze a zeny chté nechté ovlivnén.

Otazka, jak neplodnost ovliviiuje partnersky vztah,
byla predmétem nageho vyzkumného Setfeni. Ke sbéru
jsme zvolili dotaznikovou metodu. Protoze neni vytvore-
ny zadny standardizovany dotaznik, vytvofili jsme do-
taznik vlastni. Ten jsme pak predlozili kazdému paru,
ktery ordinaci a poradnu pro neplodna manzelstvi
v Hradci Krélové navstivil. Kazdy jedinec obdrzel sviij
vlastni dotaznik, ktery mohl vyplnit sém, nerusen part-
nerem. ProtoZe poradnu navstévuji vétsinou oba partne-
fi, byl tak zaji§tén ptiblizné stejny pocet dotazovanych
muzi a Zen. Celkem jsme vyhodnotili 65 dotaznika.

Komu se svérit?

Zjistovali jsme mimo jiné, kde klienti ziskavali infor-
mace o neplodnosti, komu se se svym problémem své-
fili, jaké postoje maji k adopci a jak neplodnost ovliv-
nila jejich partnersky vztah.

Ukazalo se, ze jak muzi, tak zeny obdrzeli nejvice
informaci o neplodnosti u lékate. Na druhém misté se
u zen objevil internet, ¢asopisy a informacni letaky.

Vsechny tii zdroje ve stejném poctu piipadd. Muzi na
druhém misté jednoznac¢né uvadeéli internet. Na tfetim
misté u zen skoncili pratelé, které muzi neuvedli vii-
bec. U muzi se na tietim misté umistily ¢asopisy a na
¢tvrtém misté informacni letaky.

Je mozné se domnivat, Ze jak pro muze, tak pro zeny je
diagnostikovand neplodnost urcitou prohrou nejen s pii-
rodou ale i prohrou spolecenskou, a tudiz jim odhodlani
svéfit se nékomu s timto problémem mtize ¢init nemalé
potize. Zjistovali jsme tedy, komu se klienti svétili jako
prvnimu. Zcela jednoznacné se ukazalo, Ze touto osobou
byl gynekolog — a to jak u Zen, tak u muzt. Hlavnim dd-
vodem ziejmé je, Ze se jednd o nejsnadnéji dostupného
odborného lékate v této oblasti, 1ékate, kterého Zeny pra-
videlné navstévuji a vzhledem k tomu, Ze jsou na néj
z téchto navétév zvyklé, k nému mivaji dtvérnéjsi vztah.

O néco piekvapiveéjsi je tato skute¢nost u muzt. Na
gynekologa své partnerky se obraceji i samotni muzi,
ktefi maji podezieni, ze jsou neplodni. Tim, ze muzi
nemaji svého odborného lékaie, prostiednictvim part-
nerky se dostavaji k 1ékati jejimu — k 1ékafti, ktery tim,
e oSetfuje jednoho partnera, stava se jakymsi ,rodin-
nym pritelem” v intimnich zélezitostech.

Na druhém misté se jedinci, ktefi se zacali obavat
o plodnost, svéfovali svému partnerovi. Opét tomu tak
bylo u muzi i u Zen. Diivodem je opora v jejich protéjsku.

Na tretim misté uvadély Zeny ve stejném mnozstvi
poradnu a rodice. Muzi uvadéli ve stejném mnozstvi
poradnu a lécitele, ovéem rodice neuvedli viibec. Uka-
zalo se, ze o problému neplodnosti nevi pouze 4 % ro-
di¢h partnerky, kdezto u muzi je to 21 % rodicd. Dtvo-
dy, pro¢ se muzi nesvéiuji svym rodic¢tim, mohou byt
rizné — od studu az po $patny vztah. Nabizi se zde téz
srovnani s vy$e uvedenym faktem, Ze muzi na rozdil od
zen neziskavali informace u svych piétel. Je mozné, ze
se muzi prosté neradi svétuji rodiné a blizkému okoli.

Postoje k adopci

Zjistovali jsme téz, jak se neplodné pary stavi k moz-
nosti adopce. Pod vlivem vefejného minéni jsme pred-
pokléadali, ze proti adopci bude vice muzi nezli Zen.
Ukazalo se vsak, ze vzit na sebe zodpovédnost adoptiv-
niho rodice byli muzi ochotni prakticky ve stejném po-
¢tu jako Zeny. V nasi studii by 21 zen povazovalo adop-
ci za prijatelné feseni své situace, 15 zen nikoliv. Muzi
byli ochotni pristoupit k adopci v 16 piipadech a jen
12 muzid tuto moznost zcela zamitlo. U muzi byly tyto
vysledky milym ptekvapenim, u Zzen bylo vysoké pro-
cento proti adopci zarazejici. >
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» Tato skutec¢nost podle naseho minéni ukazuje, ze
touha po ditéti neni vyhrazena pouze zenam - rodi-
covsky pud je vrozeny obéma pohlavim zcela stejné.
Vzhledem k socialnim zvyklostem nasi spolecnosti
ohledné zabezpecovani rodiny po financ¢ni strance
a po strance péce o déti je tento pud u muzi potlacen.
Doma s détmi zlistava vét§inou zena. Ale pokud muz
zlstane s ditétem z néjakého dtivodu sam, bez matky
ditéte, vyvinou se u néj stejné instinkty jako u matky.

Respondentky na otdzku, za jakych okolnosti by pfi-
stoupily k adopci, uvadély nejcastéji: ,po vycerpani
vsech moznosti mit vlastni dité”, ,do péti let”, ,pokud by
nebylo jiné feseni” ¢i ,po druhém nedspésném pokusu
o poceti s lékarskou pomoci.” Respondenti (muzi) nej-
castgji udavali, ze by k adopci ptistoupili, pokud: by ne-
meéli vlastni dité“, by to neslo jinak,” ,zdravotni rizika
vici manzelce by byla piili§ vysoka® ¢i ,,pokud by dalsi
pokus jiz nebyl pro zenu psychicky tnosny.” Odpoveédi
muzi jsou, jak je vidét, velice citlivé, jemné a plné ohle-
du na stav a pocity partnerek. I to je diikazem toho, ze
muZi celou situaci prozivaji stejné jako zeny, ze jsou
schopni své pocity sdélit a nestydi se za to — i pfesto, ze
v dnesni spolecnosti stéle prezivaji kofeny drivejsi vy-
chovy, jez muziim nedovolovala ukazat svij strach, li-
tost, smutek, nebo dokonce plac. A vyhledat odbornou
radu bylo a ziejmé stdle mezi lidmi je vzhledem k mu-
Z4m povazovano za ptiznani slabosti, za ostudu.
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Ne vsichni respondenti, ktefi byli ostfe proti adopci,
své dlivody uvedli. U téch, ktefi se vyjadiili, byl hlav-
nim a jedinym dtvodem fakt, ze uz maji jedno dité
vlastni. Pro¢ by mél byt problém mit jedno dité vlastni
a jedno adoptované, nikdo nepopsal.

Dopad neplodnosti na vztah

Co se tyce dopadu neplodnosti na samotny partnersky
vztah, 100 % Zen uvedlo, Ze situace s fesenim problému
neplodnosti méla pro jejich vztah néjaky prinos. Neplod-
nost byla z urcitého pohledu hodnocena jako pozitivni
udalost v jejich zivoté. Ani jedna zena neuvedla, ze by je-
ji partnerstvi tento problém ochudil. U muzt srovnatelné
hodnoti pfinost neplodnosti pro vztah 84 %. Ve zbylych
16 % vsak muzi uvedli, Ze jim neplodnost néco vzala.

Mezi ptinosy celé situace bylo u Zen zahrnuto posi-
leni vztahu a objeveni , skute¢ného pfitele” v partnero-
vi. Zeny nyni citily vice vzdjemného porozuméni,
ohleduplnosti, starostlivosti. Odhalily dtlezitost
a podstatu partnerstvi. To, ze s partnerem prosli neleh-
kym obdobim, jim dodalo silu nevzdavat se po nets-
péchu, trpélivost, schopnost Fesit problémy. Dale zeny
uvadeély, Ze jim problémy spojené s 1é¢bou neplodnos-
ti umoznily setkani s kolektivem odborniku, ktefi jim
dodali nadgji, Ze i v jejich situaci je oplodnéni mozné.

Muzi, ktefi uvedli, Ze jim situace kolem neplodnosti
néco dala, odpovidali podobné jako zeny. Ti, kterym ne-
plodnost néco vzala, napsali, Ze to byla pfedevsim radost
ze Zivota, protoze nyni jejich vztahu chybi naplnéni.

Dotazovali jsme se téZ na intimni souziti, na to, zda
se dotazovani miluji se svymi partnery stejné radi jako
pred tim, nez se v jejich vztahu zacal fesit problém ne-
plodnosti. Vsechny zeny uvedly, Ze se s partnerem mi-
luji rddy a spontanné jako dfive. 27 muzi na tuto
otazku odpovédélo stejné — milovéani s partnerkou pro
né je stéle stejné piijemné. 2 muzi véak uvedli, ze mi-
lovani pro né jiz pfijemné neni.

Podobné dotazovani muzi a zeny odpovidali i na
otazku, zda zvladli situaci kolem neplodnosti podle
svych ocekavani — zda jim jejich partner byl oporou.
Viechny zeny byly s tim, jak situaci s partnerem
zvladly, spokojeny. Téz vétsina muzi byla spokojena.
Az na 2 muze, ktefi uvedli, Ze situaci s partnerkou ne-
zvladli tak, jak by si pfedstavovali, ze by méli. (Pro za-
jimavost lze uvést, Ze se nejednalo o ty muze, ktefi
uvedli, Ze milovani jiz neni tak spontdnni.)

V soucasné dobé je v zahranici trendem seznamovat
navzéajem lidi, ktefi maji stejné problémy v takzvanych
svépomocnych skupinach. Zamer je jednoduchy - tito
lidé si mohou byt navzajem oporou, ptételi i poradci.
Navzajem si mohou vymeénovat zkusenosti, rady, do-
poruceni a hlavné uvidi, Ze podobny problém jako oni
fesi i jini lidé. V nasi zemi toto bohuzel zatim neni
zvykem. Dotazovali jsme se proto v jedné otazce, zda
by partnefi byli ochotni byt poradci pro cizi par, ktery
se teprve seznamuje a vyrovnava s problematikou ne-
plodnosti, podélit se o své dosavadni zkuSenosti.
77 % zen uvedlo, Ze by tuto moznost uvitaly, 14% zen
v8ak tuto spolupréci odmitd. U muzi by 68 % bylo pro
takovouto vzajemnou pomoc a 32 % proti.

Zavérem se tedy dé Tici, Ze ackoli je neplodnost stre-
sujici zalezitosti a jeji 1écba klade zna¢né naroky na
psychiku, partnersky vztah spise posiluje a utuzuje,
nez aby jej narusila.
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