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Stale aktualneéjsi téma

Vétsina dospélych lidi touzi mit rodinu. A jak by vétsina
Iékarl jisté potvrdila, néktera onemocnéni, ktera nas trapi
v pozdéjsim véku, kterym jsme se mohli zcela vyhnout.
Stacilo jen védét par malickosti a faktu, ktera by nas
upozornila na rizika nékterych pocinani. Zalezi na kazdém
z nas, zda rizikové chovani - tak nazyvame skutecnost,
kdy i pFesto, ze vime, Ze si né¢im mlizeme vazné ublizit,
se védomé tomuto riziku néktefi lidé vystavi — budeme
opakovat, nebo zda si celou véc promyslime a své chovani
zménime k lepsimu. Vzdy je lepsi zacit dfive nez pozdéji.
A v mediciné se nékdy bohuzel podruhé zacit neda. Nékolik
zakladnich poznatkd o neplodnosti, mizou byt dilezité
pro vSechny pary, které chtéji zalozit rodinu. Vzdyt vysoké
procento dvojic nemohou pocit dité , pfirozenou cestou”

a museji vyuzit moznosti moderni mediciny.

Co je to neplodnost? Pokud se muz a Zena rozhodnou, Ze budou mit
potomka, a jejich snaha nékolik mésici nepfinasi ocekavany vysledek,
nelze jesté hovorit o neplodnosti. Pouze pokud Zena neotéhotni po 12
mésicich pravidelného nechranéného pohlavniho styku, to je 2krat tydné,
hovofi se o neplodnosti neboli sterilité. To potkava asi 15 % pard.

Jaké jsou pric¢iny neplodnosti? Faktor(, které mohou zpUsobit
neplodnost je mnoho. S nékterymi se setkdvame bézné. Nejcastéjsf
pri¢inou je kufactvi — nikotinizmus. Toxicita nékterych slozek vdechova-
ného koure je nepochybnd, je védecky podlozena. Studie provadéné
na dobrovolnicich — mladych muzich stejné vékové kategorie, kvality
zdravi a stupné vzdélanosti — prokézaly, Ze u pravidelnych kufakd byly
hodnoty sexudlnich funkci snizeny.

Alkoholizmus - chronické pozivani alkoholu, ovliviuje sexudini funkce
svym negativnim vlivem na centrdini i periferni nervovy systém, a toxic-
kym vlivem na Zlazovy systém produkujici hormony. Vedle organickych
poruch zplsobuje také poruchy psychické — kumulace negativnich
zkusenosti se selhanim v pohlavnim Zivoté v opilosti.

Drogy zpocatku vedou ke zménam ndlad a postupné prechazeji v pa-
nické a depresivni stavy. Vedou az k atrofickym zménam v mozkové
tkdni a postupem ¢asu dochdzi k uplné sexudlni a erektilni disfunkci.

Marihuana, ale téz hasis jsou jako drogy velice podceriovany.
Chronicky abusus snizuje hladinu muzského pohlavniho hormonu
testosteronu. Vyrazné negativné ovliviiuje téZ mnoZstvi a zdravi spermif.
U Zen mohou nastat menstrua¢ni a ovula¢ni poruchy.
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Stimulancia (kokain, ¢ichani rozpoustédel...) vyfazuji potfebu sexu.
Smutné je, Ze latky, které nékteff lidé uzivaji, nemaji vliv pouze na né,
ale i na jejich déti. Ovliviiujf nejen psychiku ditéte, ale také jeho zdravot-
ni stav a inteligenci. A kdo by nechtél mit chytré a veselé dité?

Opiaty — predevsim heroin, metabolizovany na morfin, vedou k vy-
znamnéjsim intoxikacim a tézsim zavislostem. Jejich chronicky abusus
nese sebou mnozstvi zdravotnich komplikaci a jejich predavkovani
vede k rozvratu a Utlumu zakladnich Zivotnich funkci, az ke smrti. V po-
¢atecn/m obdobi morfinizmu se jesté impotence zietelné neprojevi,
ale nastoupf vcelku zéhy pfi chronickém abusu v souvislosti s jiz popi-
sovanou neurotoxicitou.

Do této skupiny je tfeba pfiradit i nezddoudci uUcinky léciv, zviasté
dlouhodobé uzivanych. Na prvnim misté to jsou nékteré léky na snize-
ni vysokého krevniho tlaku. Svdj podil na snizeni ¢&i likvidaci potence
hraji i nékteré Iéky uzivané v psychiatrii napf. antidepresiva.

Magr. Sérka Kubcova

Co je to prechod

celd rada pfirodnich i lékarskych metod.
Klasicka lé¢ba potizi v pfechodu nahradou
hormont je ¢im dal rozsirengjsi, aviak po- |

Timto terminem, odborné menopauzou, se u zen
oznacuje trvalé skonceni menstruace. \V béz-
ném pouziti tento termin ¢asto zahrnuje 3ka-
lu pFiznakd, které ke klimakteriu patfi. Toto
obdobi mlze zacit od Ctyficeti az do pade-
sati péti let a trva dva az tfi roky. Vajecniky
prestavaji produkovat vajitka, ale i hormon
estrogen (udrzuje Zenskou reprodukénf
schopnost), plodnost se snizuje, az nakonec
ustane trvale. Nedostatek hormonu se pro-

jevuje napf. navaly horka, podrazdénostl
nespavosti, no¢nim pocenim, nepfijemnym
nedostatkem mazu v pochvé a ¢astym nuce-
nim na moc¢. Menopauza ma vsak pro vsech-
ny zeny jeden negativni vliv na zdravi, je to
postupny Ubytek kostni hmoty neboli osteo-
pordza. Ta pozdéji zvétsuje riziko zlomenin,
zejména kycli. Avsak je mnoho zZen, které
v pfechodu nemaiji zddné potize. K upevné-
ni a udrzeni zdravi v tomto obdobi existuje

v nejrtiznéjsich formach, kdy se jesté prida-
va dalsi hormon, progesteron. Kazdd Zena
ma pravo zvolit si [écbu, kterd je pro ni nej-
vhodnéjsi po konzultaci se svym oSetfujicim
|ékafem. Hormony nejsou zazra¢nou zbrani
ani studnici mladosti. Mohou v3ak zmirnit
silné obtize, az do Uplného odstranéni a navo-
dit pfiznivy postoj k Zivotu, radost z okamzi-
kG a uméni prozit hezkou chvili.

A toto je tajemstvi plnohodnotného starnuti.
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nékud sporna. Zeny obvykle uZivajf estrogen i




