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/arlivost mezi sourozenci

Setkdni ditéte se Zdrlivostr je velkd Zivotni zkuSenost, zkouska, kterou musr projit.
Jako rodice nemdzeme Zdrlivosti zabrdnit, miZeme vsak détem pomoci v jejim

vicka se v jeslich stranila ostatnich déti, byla
viicéi nim uzavicend nebo agresivni. Ale jakmile
se ocitla sama ve spole¢nosti nékoho dospélého,
stala se z ni velkd povidalka. Aby se dvouaptl
letd hol¢icka ,dobie vyspala“, spala se svou matkou,
otec byval vyexpedovdn do détského pokoje. Evicciny
zdchvaty Zdrlivosti rodice chdpali jako tyranizovani,
které prosté k malym détem patii a musi se pretrpét.
,Je jesté moc mald, nemd z toho rozum, to prejde,” ri-
kali. Evicka nepfipustila, aby se jeji matka zajimala
o0 nékoho jiného nez o ni, a uz vithec ne o otce.

Vsechny déti prochdzeji ve vztahu ke své matce
obdobim fixace. Jestlize je matka pro dité vSim, ono
pro ni véim neni - prvni misto zaujimd otec (nebo by
mél...). V raném détstvi se tak md ¢lovék prirozend
naudit prijimat misto toho tfetiho. Je-li postoj rodict
k vymezeni mista a role kazdého ¢lena rodiny jasny,
je tato skute¢nost ditétem prirozené vstiebdna. Jen-
7e Evi¢¢ina matka, tim Ze dcerku nechdvala u sebe
spdt, jl mimodék naznacovala, Ze otec nemd v jejich
Zivoté misto. V rodiné, kde nikdo nemd své presné
uréené misto, se miize snadno rozbujet zarlivost.
A to jak mezi sourozenci, tak i mezi rodi¢i nebo mezi
ditétem a jednim z rodici.

Nespravedlivi rodice

Rodic¢e jsou Casto presvédceni, ze zdrlivost vzni-
kd u ditéte jejich vinou: tim, Ze jsou nespravedlivi,
nepristupuji ke svym détem, jako by byly naprosto
stejné. Proto se snazi o ,spravedlnost®. A vysledek?
Neustdle jednaji nespravedlivé. Namlouvat si, Ze
déti jsou si rovné, zatimco pravy opak je pravdou,
nutné vede do slepé ulicky. Musime si uvédomit,
7e déti nejsou stejné staré, a proto i piistup k nim
musi byt jiny. A vékovy rozdil nenf jediny. Kazdé
dité je jedine¢nd osobnost, individualita. Ma své
individudlni pocity, postoje, ndzory, ndlady, vlast-
nosti, odligné potieby, charakter i prozivani. A je
dilezité je v jeho jedine¢nosti ujistovat. Ke kazdé-
mu ditéti je proto potFeba ptistupovat individu-
4lné. Opak vsak Casto byvd pravdou. Pokud jsou
v rodiné napiiklad dvojcata, vétSinou mtizeme vi-
dét, ze je maminky oblékaji do stejného obleceni,
kupuji jim stejné hracky, chodi do stejné tiidy...

V pripadé, ze v rodiné je starSi a mladsi dité, je
dilezité ddt starsimu pocit, Ze je dospélejsi nez jeho
mladsi sourozenec, a tudiz mu z tohoto postaveni
plynou urc¢ité vyhody. Naptiklad mu dovolime byt
venku déle nez bratii¢ek nebo sestficka, mtze cho-
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zvldadnuti.

dit pozd@ji spdt. Starsi sourozenec nesmi mit pocit,
Ze je na druhé koleji — coz se v rodindch prichodem
miminka CGasto stdvd. StarSi déti jsou odsouzeni
k hliddni a pomdhédni, diky péci o nového ¢lena ro-
diny na né rodi¢e maji méné ¢asu. Je sice dobré vét-
81 dité do péce o miminko zapojit, ale nikoli na tkor
jejich volného ¢asu. Pfitom si s nim poviddme, proc¢
miminko potrebuje tolik pozornosti. Vysvétlime, Ze
je malé a ze vlastné zatim nic neumi, a pFipojime
povidani o tom, jak to bylo, kdyZ se narodil on.

Udélem mladsich déti zase byvd nosit oblecent
po starsich sourozencich. Proto bychom si obc¢as
méli vyhradit odpoledne pro naseho nejmladsiho,
zajit na ndkup a nechat ho vybrat si néco nového.
Postupné mu svérujme tkoly, které bude plnit je-
nom on a nikdo jiny — to mu dodd pocit opravdové
zodpovédnosti a ,dospélosti®.

Druhé dité... po kolika letech?

Z4rlivost existuje, at je vékovy rozdil jakykoli. Vét-
§i vékovy rozdil mezi détmi zdrlivosti nezabrani.
Neni pravda, ze prvni dité uz bude rozumnéjsi,
lépe sourozence pochopi a lépe ho prijme. Prichod
bratiicka ani sestficky pro starStho sourozence
radostnou novinou nenf a na rodi¢ich ztistavd, aby
svému prvorozenému pomohli zdrlivost prekonat.

S zdrlivosti se po prichodu druhého ditéte musi
vyporddat kazdy prvorozeny. Md strach, Ze ho ro-
dide prestanou mit rddi, Ze uz v jejich srdci nebude
zaujimat prvni misto. Takové dité je schopno hdjit
své zdjmy vSemi moznymi zptisoby. RodiCe ¢asto na
prvorozené dité naklddaji odpovédnost, kterd nepii-
slui jemu, ale jim: jako hlidat nebo chrdnit mlad-
$fho sourozence; vyzaduji, aby trpél jeho tyranizo-
vani — vzdyt je vétsi, silnéjsi, rozumnéjsi. Z&daji po
ném, aby byl tim star$im, ¢imzZ se rozumdi, Ze je on,
a vedle stoji ti ostatni, Ze pro své prvorozenstvi ma
ve viceGetné rodiné poradové ¢islo jedna. Prvoroze-
né déti vSak nemaji pro své mladsi sourozence plnit
tlohu rodi¢t. Casto to tak ovSem délaji, protoze se
boji svou zdrlivost otevicené vyjddrit.

Prvorozenému je vSak mozné také pomoci: hovo-
Fit s nfm o odekdvaném sourozenci. Dité miiZze matku
zaslechnout o jejim téhotenstvi hovorit - at uz primo
nebo v ndznacich. Poznd, Ze v mat¢iné i jeho Zivoté
dojde k vyznamné zméné. Je vhodné si s nim o tom
upiimné promluvit — a pripravit je tak na prichod
bratii¢ka nebo sestri¢ky. Bude ho zajimat, jak se ¢lo-
vék narodi. Vysvétlit se mu to md samozi'ejmé prav-
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divé (v pripadé potieby se mizeme vratit k jeho vlast-
nimu narozeni, vzit si na pomoc album fotografif).
Dité si nékdy predstavuje, ze ho nové prichozi ¢len
vytla¢i z domu. Je nutné ho uklidnit a povédét mu,
ze maminka sice ptijde na nékolik dnf do nemocnice
porodit, pak se ale vrdti s miminkem a celd rodina
ziistane pohromadé. Nikdo opustény nebude.

Nevnucujme ditéti predstavu, ze jsme mu poridili
kamardda, abychom mu udélali radost. Pokud by-
chom tak ¢inili, bude si myslet, ze $tastny byt pro-
sté musi, a mze se stdt, ze potlaci své vlastni city,
bude se chovat v rozporu se svym vlastnim prdnim
- zkrdtka stane se nékym, kym neni. Mnohem lep-
§i je naopak byt upFfmnf a pfiznat, Ze miminko pro
ného skuteéné piilis zajimavé nebude: ,,S brachou si
moc legrace neuzijes, zatim nic sim nedokdze. Sam
se nenaji, musi se krmit... Pozdé&ji to ale moznd bude
jiné; budete si spolu hrdt a tieba si budete i dobre
rozumét.” Podstatné je, aby kazdy rozvijel své vlast-
ni moznosti a respektoval zivot toho druhého.

P¥i prichodu miminka se u starS$iho sourozence
bézné objevuji rizné poruchy: ztrdci chut k jidlu,
pomocuje se, vyhleddvd konflikty... Mtze se jed-
nat o momentalni snahu identifikovat se s mladsim
sourozencem, vzdyt rodice jsou z tohoto malého ¢lo-
vicka, ktery nechodi, nemluvi a nedokdze se udrzet
v Cistot®, doslova uneseni. A tak naSeho prvoroze-
ného miize lehce napadnout, zda i on nebude zaji-
mavéjsi, bude-li se chovat stejné. Prdvé proto je tre-
ba jej chvilit, kdyz se mu néco povede, a zdlraznit,
jaké vyhody jeho vék prindsi, jak je dobfe, Ze je mu
prave tolik let, kolik mu je. Pokud se vSak objevi ne-
moc nebo porucha chovdni, nelze automaticky hle-
dat pri¢inu v sourozenecké zdrlivosti!

Kdyz se sourozenci hadaji

Nejmladsi déti si nékdy buduji své misto v rodiné t8z-
ko. Starsf sourozenci na né zarli, a ony by si zatim tak
chtély s nimi hrat, chodit do $koly, moci vecer ziistat
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V rodiné, kde
nikdo nema své
presné urcené
misto, se muze
snadno rozbujet
zarlivost. A to jak
mezi sourozenci,

tak i mezi rodici
nebo mezi ditétem
a jednim z rodicu.

déle vzhtiru. A tak se touzi co nejdiive vétsimu brat-
rovi nebo sesti'e vyrovnat a zdrli zase na né!

Daniele Dalloz (2002) ¥ikd, ze zdrlivost benja-
mink® je znamenim jejich zivotaschopnosti. Je
tieba je v jejich touze, aby ,vyrostli®, podporovat.
Je to ten nejlepsi zpusob, jak jim pomdhat, aby si
vytvafeli vlastni osobnost, kterd nemd s poradim
jejich narozeni nic spole¢ného. Druhorozeny mad
jako sviij vzor prvorozeného a podle toho, jak se
chovéd prvorozeny, si vytvaii sviij vlastni styl cho-
vani v zivoté. Kdyz vyciti, ze mliZe se svym star-
§im sourozencem souperit, udéld to. Ale kdyz star-
§i bratr nebo sestra v né¢em jasné vynikd, druho-
rozeny zpravidla vyrazi jinym smérem. Pokud je
napriklad prvorozeny poddajny, z druhorozeného
mtize vyrist pékné kvitko.

Neni dobré Fikat détem, ze jsou ,uz velké“ nebo
»jesté malé”. Lepsi je Fikat v daném kontextu, kolik
jim je let. To jim pomuze, aby byly samy sebou, pro-
zivaly radosti, vyuzivaly svych moznosti, uvédomo-
valy si, co je v dané situaci nemozné, zkrdtka Zzily
tak, jak to odpovidd rtiznym etapdm jejich vyvoje.

Kdyz se déti hddaji, nemdme zpravidla Sanci do-
zvédét se, kdo si zacal. Jeden totiz vzdycky svaluje
vinu na toho druhého. V tomto pripadé mtzeme byt
k jednomu nespravedlivi a jeho zdrlivost prohlou-
bit. Hlavné pokud svalujeme odpovédnost na starsi
dité, protoze je uz velké, nebo na chlapce, protoze je
siln@jsi nez dévce, ¢i jinak podobné. Chceme-li hd-
dajici se déti uklidnit, je vzdy lepsi je vyslechnout:
nejprve jednoho a potom druhého (ten urcité bude
mit svou verzi). Nesmime potom Setfit slovy a kaz-
dého se snazime uklidnit a povzbudit. Pokud je mezi
détmi konflikt uz skute¢né hodné vazny, je treba je
od sebe oddélit, netrestat je a vysvétlit jim, Ze nenf
jejich povinnosti mit se navzdjem rddi ani si spolu
hrat, ale ze se musi respektovat, nechat toho druhé-
ho ,.zit*. Udélaly néjakou Skodu? Neni treba hledat
vinika — opravi se to rukou spolec¢nou. Déti toto fe-
$eni prijimaji velmi dobfe.
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Neni pravda,

Ze bude-li prvni
dité starsi, bude
uz rozumnéjsi,
lépe sourozence
pochopr a lépe
ho pfijme.
Prichod
bratricka

ani sestricky
pro starsiho
sourozence
radostnou
novinou nenl

a na rodicich
zastava,

aby svému
prvorozenému
pomohli
zarlivost
prekonat.
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