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V zdravém téle zdravy duch

Miroslav Tyrs obohatil Zivot éeského ndroda o novou, do té doby
zanedbdovanou slogku — o télesnou vgchovu. Uved! do Zivota sokolsky télocvik.

Télocvik mu viak nebyl jen cviéenim téla, ale komplexni télesnou vgchovou.

yr$ byl nasim prvnim télovychovnym
teoretikem, jako prvni zformuloval cile
a Ukoly télesné vychovy. Svymi teo-
retickymi pracemi a praktickou cinnosti
vymezil i organizaéni formy télesné vycho-
vy (cviebni hodiny, vefejna télovychovna
vystoupeni, vylety, zavodni &innost atd.).
Dale se Tyr§ zaslouzil o to, aby télesna
vychova pronikla do véech vrstev naroda.
Stal se iniciatorem télesné vychovy Zzen,
vital zavedeni télesné vychovy do skol. Pod
jeho vedenim vyrostl Sokol ve vyznamnou
narodni organizaci, v jejiz ¢innosti se spo-
jovala péce o fyzické i dusevni zdravi.
Antickou kalokagathii chéapal Tyrs jako
dusevni a fyzickou kultivaci ¢lovéka, jako
souhrn vlastnosti a ¢innosti, jimiz se ¢lovék
stava dobrym a zdatnym. Svdj obdiv k antic-
ké kulture, kterd mu byla trvalym zdrojem
inspirace, vyjadril Tyrs jednak v déjepisném
Gvodu ke svému dilu Zakladové télocviku,
jednak ve stati Hod olympicky, v niz pojed-
nal o tecké télesné vychové a zdiraznil
vyznam olympijské myslenky o Ctvrt sto-
leti drive nez baron Pierre de Coubertin.

Stoj spatny

Télesna cviceni provadéna v padesatych
letech 19. stoleti v prazskych télocviénych
Ustavech a v pocatecnim obdobi
Télocviéné jednoty prazské byla
vana télocviénymi terminy, které vytvorili
Adolf Hajek a Jan Malypetr. Ackoliv rada
z nich byla volena spravné, bylo toto nazvo-
slovi jako celek nedokonalé a mnohé ter-
miny byly vice & méné pouhymi preklady
z némdciny. Tyr$ tedy zacal soustavné pra-
covat na ¢eském nazvoslovi télesnych cvi-
&enti, koncipoval na zékladé hlubokych zna-
losti dosavadnich smért v télesné vychové

éinnosti
oznaco-

Télocvicné nazvoslovi

pred a po Tyrsovi:

postava jako noha zakon¢ena - stoj
spatny

postava jednonoha - stoj jednonoz

¢ rozmrsknuti noh - roznozeni
¢ malé rozklonéni kolen - podrep
spojeni lytek se stehny — dfep

foto z archivu ¢asopisu Sokol

obsah sokolské
télesné vychovy a zajimal se o rozvoj sportu
a o télesnou vychovu zen v nasich zemich.
Pri tvorbé télocviénych terminl pouzival
Tyr§ hlavné Jungmannav slovnik, v némz
nasel fadu slov, jichz mohl prfimo pouzit
pro pojmenovani nékterych prostnych
a naradovych cviceni. Pokud tvofil nové
vyrazy, vybiral pro né takové zaklady slov,
které byly svym ptvodnim vyznamem pro
nové télocviéné pojmy vhodné, a z nich pro
pojmenovani viech piibuznych cvikl téhoz
druhu tvofil v duchu jazyka pomoci riiznych
predpon a pfipon slova odvozena. Mnoha
slova také prevzal ze Zivé mluvy. Nazvoslo-
vi proniklo i za hranice a stalo se zakladem
pro vznikajici odborné nazvoslovi i u jinych
slovanskych néarodd. Poprvé bylo zverejné-
no v brozufe Pravidla Télocvi¢né jednoty
prazské pod ndzvem Télocviéné nazvoslovi.

a vlastnich zkusenosti

P

Tyrs zpracoval téz Sermirské nazvoslovi.

Cviceni pro kazdého
Pfi vyuce Tyr§ zastéval jediny vhodny
postup, a to od snadného k nesnadnému.
Chtél, aby vyucovani bylo vSestranné a zahr-
novalo rGzné typy cvi¢eni, kterd maji byt
Gmeérna fyzické zdatnosti cviéencu. Zplisob
vyuéovani nemél byt nudny, ale zébavny
a bylo tieba respektovat Gnavu cvicenci.
Vybér prostfedk fidil Tyr$ podle cile
a zasad, které svému télocviku vytkl. Pomoci
fadného vybéru chtél udinit télesna cviceni
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pfistupna kazdému véku a tim cvicence pfi-
vést k takovému stupni obratnosti, vytrva-
losti a neohrozenosti, jakého jsou schopni.
V souvislosti s metodou kladl Tyrs naroky na
osobnost cviditele — ten mé svou praci doka-
zat, ze své véci rozumi, Ze o své praci pre-
mysli a ze vyuduje, tzn. musi kazdé cviceni
spravné pojmenovat, spravné ukazat, zaca-
teénikdim cvik rozloZit a s nevycerpatelnou
trpélivosti znovu a znovu opakovat zakladni
pokyny a opravovat a vysvétlovat chyby.

Se zakladanim sokolskych jednot byl tés-
né spjat vznik a rozvoj verejnych télovychov-
nych vystoupeni. Tyr$ v nich vidél prehlidku
a vyvrcholeni pravidelné a soustavné télo-
cviéné ginnosti za urcité obdobi. Chtél jimi
plisobit nejen na cvicence, ale i na vefej-
nost, jiz ukazoval vysledky prace télocviéné
organizace. Na programu vefejnych cviceni
byval uvitaci projev, rej (protichody), prost-
né cviéeni, cvi¢eni na naradi a zakoncujici
projev pfi nastupu vsech cvicencl. Kazdé
dal’i vystoupeni prinaselo néjako novinku
nebo jiny, dokonalejsi zpGsob provedeni
uréitého cvi¢eni. Pozdgjsi verejna cviceni se
konala za doprovodu hudby. VSechny tyto
novinky a nové zpusoby provadéni verej-
nych cviéeni byly pripisovany TyrSovi.

Mgr. Sdrka Kubcovd
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