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O jakém sexu sni muzi?

Jak ¢asto muzi opravdu mysli na sex a jaké jsou jejich fantazie?
Co je smyslenka modernich casopist a jakd je realita? Jakymi cestami

uzi mysli na sex kazdych sedm vterin. Uz

jste také tuto vétu slySeli nebo cetli? Jste-li

muz, moznd vds zamrazilo a v duchu jste

rychle zacali uvazovat o ndvstévé néjaké-
ho specialisty — vzhledem k tomu, Ze na sex myslite
nanejvyse jednou denné, nebudete zi'ejmé normal-
ni. Pokud na takové tvrzeni narazi Zena, nezacne
uvazovat o permanentce do fit centra, ndkupu nové-
ho spodniho pradla ¢i zméné tcesu, aby se stala pro
svého mildcka atraktivni a podnécovala jeho fanta-
zie ¢astdji? A jaké maji muzi nejtajnéjsi prani? Podle
vétsiny dnesnich ¢asopisti chce byt muz zahrnovdn
néznostmi a pééi dvou Zen soucasné, které mu navic
dopreji podivanou na malé lesbické predstaveni
urcené pouze pro néj.

Ovsem podle vyzkumu psychologii z univerzity
v Leedsu ve Velké Britdnii md vétSina muzt ve sku-
te¢nosti mnohem viednéjsi erotické predstavy. Pri-
mérny muz sni nejméné jednou béhem dne a nej-
¢ast@jsi predstavou je sex s milovanou partnerkou.

»

PSYCHOLOGIE DNES 11/2006 www.portal.cz/pd

Ize vyvratit myty a najit pravdu?

Toto zjisténi miZe byt pro nékoho moznd i trochu
zklamdnim. Vétsinu odbornikt ale neprekvapi. Je
dtilezité si uvédomit, ze kazdy vztah mezi partne-
ry je zaloZen na postupném vzdjemném pozndvani.
To plati nejen o charakterovych vlastnostech, ale
i v oblasti sexu. Trvd delsi ¢as, nez oba partnefi
postupné objevi, co md ten druhy rad, co se mu libi
nebo naopak nelibi. Je to dlouhd cesta plnd trpéli-
vosti, kompromisi, lasky a vytrvalosti, kterd zahr-
nuje pozndvani metodou pokusu a omylu, na jejimz
konci je v3ak ta nejvétsi odmeéna, dostatecny, spo-
kojeny sexudlni Zivot obou partneri. Teprve kdyz
zndte prani a potieby toho druhého, muzete je
uspokojit. S tim je také spojena komunikace obou
ucastniki. A ke komunikaci o intimnich tématech
je zase zapotfebi diivéra a prdtelskd atmosféra
mezi obéma partnery, kterd zptsobi, Ze ani jeden
se nebude citit ohrozen, kdyz se otevite a svérf se
svymi pidnimi. TakZe pro¢ by clovék, ktery mad
spokojeny vztah a partnera, se kterym si vyhovujf,
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utikal do ndruce nékoho ciziho? Obecné totiz plati,
ze pokud je ¢lovék spokojeny, nemd potiebu néjaké
radikdlni zmény ¢i vyraznéjsiho experimentovani,
a to v jakémkoli sméru.

O prizkumech zabyvajicich se otdzkami sexu je
zndamo, Ze jsou v odhalovdni pravdy velmi nespo-
lehlivé. Kolik z nds by zcela oteviend a pravdivé
mluvilo s cizim ¢lovékem o svych nejskrytéjsich
erotickych tuzbdch, aniz by je upravili?

V myslenkach vse povoleno?

Tym psychologii z univerzity v Leedsu, ktery
vede Mitch Waterman, si dal v soucasné dobé
za cil provést rozsdhlou definitivni studii, tyka-
jici se muzskych sexudlnich fantazii. Anonymnf
prizkum, ktery je stdle dopliiovdn muzi ve véku
18-90 let, chce zachytit kompletni spektrum mys-
lenek o sexu, které muzi maji. O éem muzi pie-
mySleji, o ¢em snf a jak ¢asto na to mysli? Autori
vyzkumu upfednostiiuji pouzivdani slovniho obra-
tu ,sexudlni myslenky" pied oznacenim ,sexudln{
fantazie®, nebot se pokouseji vytvorit pojem, kte-
ry bude dostatec¢né Siroky pro vse, co v souvislosti
se sexem probéhne muztm hlavou. P¥ipustné je
naprosto vSechno, nic neni zakdzdno: sex se zvi-
Faty, zndsilnéni, sadismus, sex s détmi, skupinovy
sex - protoze vyzkumnici nemaji zatim skute¢nou
predstavu o tom, jak obvyklé, vystFedni nebo jak
zcela prosté muzské fantazie mohou byt. ,Snénfi
je normdlni, a co se povaZuje za normadlni, je vel-
mi neurcité,” rikd Waterman, ktery je spole¢né se
studentkou doktorandského studia Tamarou Tur-
ner-Moore a Paulem Smithem vedoucim priizku-
mu. Kromé tradi¢né se opakujicich otdzek vedou-
cf vyzkumnici doufaji, ze odhali vice zajimavych
zjisténi o sexudlni fantazii. Naptiklad jak b&zné je
fetiSistické zaméfeni na ddmské boty (tedy retifis-
mus). U nékterych muzi je zndmo, Ze si predsta-
vuji sex se zviraty, sex s détmi, nebo miluji ndsili
na sobé samych nebo ho rddi zptsobuji druhym.
Jinou otdzkou je, zda lze odhadnout, u koho se jed-
nd jen o mySlenky a kdo se je pokusi realizovat.

Vice snu, vic zkusenosti

Plivod sedmivtefinové teorie je zdahadou. Odbor-
nici z Kinseyho institutu z univerzity v Indiané
tvrdi, Ze 54 % muzi mysli na sex nejméné jed-
nou denné, 43 % nékolikrdt za tyden nebo mésic
a 4 % muzl jednou za mésic nebo méné. PFitom se
jisté dd predpoklddat, Ze néktery muz bude myslet
na sex i nékolikrat za den. P¥i psani tohoto ¢ldn-
ku pozddala i autorka nékolik muzt, aby k tomu-
to tématu rekli sviij ndzor. Nejednalo se o vyzkum,
pouze o pratelskou diskuzi, diky niZ jsme se dozvé-
déli napriklad, Zze kdyZ muZ potkd béhem dne Zenu,
kterd ho svym vzhledem zaujme, opravdu to u ného
vyvold erotické predstavy, nicméné hlavni roli
v nich nehraje ndhodné potkand Zena, ale partner-
ka, ke které md muz citovy vztah. Na cizi Zen& se
mu kupiikladu zalibil ngjaky kus oble¢eni a vzrusi
ho predstava jeho partnerky v tomto odévu.
Studie, které byly doposud provedeny, dokazuji,
ze témér vSichni muzi, vice nez 91 %, sni. Vyzku-
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my z této oblasti prokdzaly, ze ¢asté vyvoldvani
erotickych predstav vede ke sniZeni poétu pro-
blémii v oblasti sexu a ke zlepSovdni sexudlniho
zdravi. Sexudlné zkuSenéjsi muzi maji erotické
predstavy Castéji, pravdépodobné proto, ze maji
bohatsi repertodr erotickych zazitki, ze kterého
mohou ¢erpat inspirace pro své scéndre.

Jak se moznd vSeobecné oc¢ekdvd, heterosexudlné
zaméreni muzi maji sklony snit o Zendch, homose-
xudlné orientovani muzi o muzich. Fantazie o dvou
partnerech zdroven se opravdu objevuji, i kdyZz ne tak
Casto jak nds magaziny urcené pro pany nuti vérit.

Muzské fantazie obsahuji touhu ,vlastnit“ a ovld-
dat Zenu, kterd je pritahuje, nebo naopak byt
Zenou ovldddn, a tudiz jejich predstavy jsou ¢as-
téji zaloZzeny na dominanci nebo submisi. Sexu-
alni strdnka muzskych predstav je vice explicitn{
a zahrnuje anatomii, zatimco fantazie Zen jsou
vice emociondlni a romantické.

Kazdy clovék je individualita, nenahraditelnd
bytost, kterd md své potieby, své zdjmy, problémy,
kazdy jsme v néfem vyjimeény, vynikdme v riiz-
nych oblastech, kazdy jsme vyristal v jiné roding,
v jiném prostiedi... To vSe nds vice ¢i méné formu-
je a ¢inf jedineénymi. Srovndvani s druhymi mtize
nékdy ptsobit pozitivné, probudit zdravou sou-
tézivost, kterd motivuje k vétsim vykonim. Ovsem
madloco je tak o$idné jako porovndvani v oblastech
intimniho Zivota. Kvantita je v tomto ohledu ¢as-
tokrdt na tkor kvality a mnohdy se ukazuje, Ze
jedinec, ktery se vefejné chlubi vysokym poétem
dosaZenych ejakulaci ¢i zdvratnym mnoZstvim
orgasmt, které dosdhl u partnerky, si timto zptiso-
bem kompenzuje své slabé stranky a nedostatky.
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Kinsey a jeho spolu-

pracovnici ve svém

vyzkumu zjistili, Ze:

e 89 % muid
a 64 % zen béhem
masturbace sni

e 84 % muzu se
vzrusi pouhou
predstavou
sexualni aktivity
se zenou

e 4 muzi z celkového
vzorku, ktery &ital
5000 muzd, udali,
Ze jsou schopni
dosahnout ejaku-
lace pouze pomoci
svych predstav

e 2% zen mohou
dosahnout orgas-
mu pouzitim své
fantazie

e 31 % zen uvedlo,
Ze nebyly vzruseny
predstavou sexual-
ni aktivity s muzi
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