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Zapomenme na dril
Sikana uz i ve $kolce?!
Koukolik: Déti napodobuiji televizni nasili
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Kolikaté prislo na svét. ..

Na déti, jejich chovdni, povahu & temperament md vliv fada faktord,
o ktergch jsme slyseli v anatomii, fyziologii, sociologii, psychologii,
pedagogice a v mnoha dalsich odborngch véddch.

" [V posledni dobé se ale postupné obje-

gvuje i dalsi hledisko, a to tzv. sou-
rozenecké konstelace, jinymi slovy
ddlezitost poradi narozeni ditéte v rodiné.
Treba i tento pohled ndm pomuze osvét-
lit néco z chovani déti a odpovédét na
otdzky, na néz jsme odpovéd dosud
nenasli.

Prvni prisel, prvni je obslouzen

Neni moudré oznadovat kterékoli posta-
veni v sourozenecké konstelaci nalepkou,
ale podle autora knihy Sourozenecké
konstelace, Kevina Lemana, ji prvorozenf
a jedinacci maji - je to perfekcionismus.
Jsou obklopeni leskem a slavou, ale také
napétim. Existuji nejméné dva divody,
pro¢ jsou prvorozeni obvykle velmi snazivi
a cilevédomi, a to jsou matka a otec. Dalo
by se fici, ze prvorozeni jsou jako pokusni
kralicci, na nichz se rodi¢e uéi vychovavat
déti.

Mezi prvorozenymi mdzeme pozorovat
dva rizné typy: jedni jsou vstficni a snai
se druhym vyhovét a druzi agresivni, ktefi
jsou silné asertivni a snazi se za kazdou
cenu tvrdé prosazovat svoji vili. Maji
vysoké cile a silnou potiebu byt ,nejlepsi*.
»Vstiicny“ typ tvofi ,vzorné déti“, které se
budou snazit véem kolem udélat radost.
Jsou spolehlivi a svédomiti, kdyz je o néco
poprosime, usly$ime: ,Ano, maminko...
Ano, pani uditelko..“ Maji tendenci byt
dobrymi studenty, ale také vyzaduji neu-
stalou pochvalu.

Druhé nebo prostiedni déti

Odbornici na sourozenecké konstelace
Bradford Wilson a Jifi Edington tvrdi, ze
ze viech pozic pofadi narozeni je nejtézsi
definovat tu prostfedni, protoze termin
~prostiedni“ mdze znamenat druhé ze tf,
ale mize to byt i tfeti ze &tyf, &tvrté z péti
a tak dale.

Vyzkumné studie o pofadi narozeni v§ak
dochéazeji k obecrému zavéru, 7e druho-
rozeni jsou do jisté miry protiklady prvo-
rozenych. Protoze se pozdé&ji narozené
déti ,odrazeji“ od téch, které se narodily
bezprostredné pred nimi, nelze predvidat,
jakym smérem pdjdou. Charakteristické

Namalovala Terezka Litavska. $D ofi 3. Z8 Chodov u Karlovvch Vari.

»Jsem nejmladsi, kdo je vic!”

rysy téchto déti éasto vypadaji paradoxné
a jejich rozporuplnost je zfetelna na prvni
pohled.

Tyto déti byvaji samotérské, tiché, osty-
chavé, netrpélivé, snadno propadaji depre-
sim, jsou soupefivé, rebelujici, ,éerné ovce
rodiny*, bojovnici a na druhé strané mohou
byt spoledenské, pratelské, oteviené,
snadno prekonavaji prekazky, nedélaji si
s ni¢im starosti, nesoupefi, vyjednavaji,
jsou usmifovateli a vyhybaji se konfliktaim.
Prostiedni déti jsou samé ,kdyby*, co? je
vysledkem tlak( z réiznych stran.

Chceme-li porozumét chovani prostied-
nich déti, musime se divat na celou rodinu.
| kdyz charakteristické rysy prostrfedniho
ditéte nelze snadno predvidat, jedna véc je
jista. Vzdy se citi ,seviené” shora i zdola.
Proto nenf neobvyklé, ze se vice ne? které-
koli jiné déti v rodiné upinaji k parté svych
vrstevnikl. Pratelé jsou pro prostredni déti
velmi dualeziti.

Doma je vyjimeény prvorozeny, protoze
prisel prvni. Vyjime¢ny je také posledni
narozeny, protoze znamend konec fady.
Ale prostredni je prosté jenom nékde mezi
nimi. Odchazeji proto mimo rodinu, aby si
vytvorili jiny druh ,rodiny®, kde se mohou
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citit vyjimecni. Pro prvorozené je typické,
ze maji méné kamaradd. Prostredni déti
jich naopak mivaji mnoho.

Benjaminci miluji svétla ramp
Nejmladsi déti v rodiné jsou typicky extro-
vertni bavic¢i, ktefi dokdZou manipulo-
vat lidmi kolem sebe. Také jsou srdeéni,
nekomplikovani a nékdy trochu duchem
nepfitomni. Posledni déti se budou patrné
predvadét uz na besidce v materské $kolce,
velmi pravdépodobné se stanou rodinnym
saskem a baviéem. Pro svoji touhu stat
se ,hvézdou“ maji vétsinou padny divod -
starsi Gspésné sourozence, ktef{ jim jsou
predkladani jako vzor. (Ostatné to plati
i pro druhorozené.) A ani jim je vlastn&
jako vzory nemusi predkladat okoli, ale
benjaminkové je tak vnimaji sami, protoze
maji ,velkou® sestru, kterd umi &ist, psat
a ,velkého" bratra, ktery kazdého prepere.
Vlastnosti starSich sourozencd jsou témi
mladsimi povazovany téméF za nadpozem-
ské a to, Ze jednou budou také takovi, jim
jako vysvétleni &asto nestadi. Typickymi
vlastnostmi benjaminkd jsou bezstarost-
nost a veseli, vétsinou jsou oblibeni. Na
druhou stranu zndme i vzpurné, kritické,
rozmazlené, netrpélivé a prudké benja-
minky.

Pofadi neni predurceni
At je pofadi narozeni ditéte jakkoli diileité,
jde jenom o vliv, nikoli o neménnou sku-
te¢nost. Zadné pofadi narozeni neni »lepsi“
nebo zavidénihodnéj$i nez ta ostatni.
Informace o poradi narozeni nepodava
komplexni psychologicky obraz osobnosti.
Pochopeni nékterych zakladnich principt
pofadi narozeni nam ned4véa recept, jak
automaticky vyresit problémy, ale moz-
nost porozumeét nékterym signéaltm, které
k nam dité prostfednictvim svého chovani
vysila. Nejdulezitéjsim predpokladem je
viak laska, uméni naslouchat, pozorné se
divat a chtit rozumét.
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