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Davie se

Partnerské vztahy jsou casto

v zacdtcich vnimdny jako
prijemné, zdbavné, nebo
dokonce i vzrusujici. Casem

se ale mohou zmeénit v rutinu,
kterd s sebou prindsi nudu.

A protoze nuda ve vztahu

byvd jednim z diivodii hleddni
mimomanzelského rozptyleni,
nebo rovnou rozchodu, hledaji
i psychologové odpovéd na
otdzku, jak rozptylit partnersky
stereotyp, ozivit komunikaci,
zpestrit sexudlIni Zivot...

tudie Wayne State University odhalila,
ze pary, které spolu jsou jiz delsi dobu
a svlj spolecensky zivot sdileji jesté s ji-
nymi pdry, maji mnohem S$tastnéjsi a spo-
kojenéjsi dlouhodoby romanticky vztah.
Richard B. Slatcher, odborny asistent psychologie
na Wayne State University, jenZ se specializuje na
socidlni psychologii a na psychologii zdravi, ve
svém neddvném vyzkum naznacuje, Ze kvalitni,
smysluplné trdaveni volného casu s jinymi pdry
muze byt zptisobem, jak vyznamné zvysit kvalitu

partnerském vztahu.

Jeho studie nazvand ,Kdyz Harry a Sally po-
tkali Dicka a Jane® (When Harry and Sally met
Dick and Jane: Experimantally creating closeness
between couples), kterd byla publikovand v ¢a-
sopise Personal Relationships, zkoumala v Fize-
nych laboratornich podminkdch 60 pdra, které
ziji v dlouhotrvajicich vztazich. Cilem zkoumadnf
bylo lépe porozumét procesu, jak jsou utvdfena
a na zdkladé ¢eho vznikaji pratelstvi mezi dvéma
pdry, a ndsledné se dozvédét, jak tato pratelstvi
ovliviiyji jednotlivé vztahy mezi partnery v kaz-
dém pdru.

Kazdy pdr, ktery se tcastnil experimentu, byl
ddn do dvojice s jinym parem a byl jim prifazen
soubor otdzek, o kterych mély v ramci své skupiny
diskutovat. Polovina skupin, vytvorenych ze dvou
pdrt, obdrzela vysoce atraktivni témata, kterd jiz
svou podstatou byla pfeurcena podnitit zaujatou
a vdsnivou diskusi. Zatimco druhd polovina sku-
pin méla diskutovat o ¢innostech kazdodenniho

bézného Zivota, coz byla témata, kterd neobsaho-
vala emoce.

.V této studii jsme objevili, Ze partm, které byly
‘prinuceny k prdtelstvi” tim, Ze byly zkratka do
skupiny prifazeny bez moznosti vybéru, byly po-
citové blizsi ty pdry, se kterymi se mohly vzdjemné
ovlivitovat, a byla zde vétsi pravdépodobnost, Ze
se tyto pdry v ndsledujicim mésici znovu spole¢né,
tentokrdt doopravdy dobrovolné sejdou i v redl-
ném zivoté,” uvddi Slatcher. ,Dozvédéli jsme se
také, ze prdavé tyhle pdry zdroven citily, Ze toto
nové prdtelstvi zptisobilo jakési znovu preskocen{
jiskry v jejich vlastnim vztahu, a diky tomu se se
svym partnerem citily opét blizs1.*

Pdry ve skupiné s vysoce zajimavymi a disku-
tabilnimi tématy popisovaly — oproti partim, jimz
bylo ve skupiné ddno konverzovat o zdlezZitostech
kazdodenniho Zivota — ndrtst kladnych pocit po
intenzivni diskusi. Pocitovaly také, Ze interakce
béhem diskuse pro né byla novd, neoti‘eld, a diky
této situaci se o svém zivotnim partnerovi dozvé-
dély i nové véci, poznaly ho za jiné situace, kdy
se projevil tak, jak za béznych okolnosti ne. Part-
nefi to velmi ocenovali, protoze si byli védomi, ze
k diskusi o predlozenych tématech s cizimi lidmi
by za normdlnich okolnosti nikdy nedoslo.

Navic tfetina pdrt ze skupiny s atraktivnimi
diskusnimi tématy kontaktovala jiné pary, které
béhem studie potkala, zatimco ze skupiny pdrt
s neatraktivnimi tématy neinicioval dalsi setkdnf{
s jinym pdrem nikdo.

,Tato studie nasvédcéuje tomu, Ze jestlize vas
romanticky partnersky vztah stagnuje a neci-
tite se v ném spokojeni, zdbava s jinym pdrem
miize vaSemu vlastnimu vztahu prospét a pomoci
tyto potize vyresit,” konstatuje psycholog Robert
Slatcher.

Sdrka Kubcovd
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