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Serotonin: ovvhue vase
vztany | nazor na druné

Mdte pocit, Ze se k vdam druzi nechovaji dost prdtelsky?
Zdd se vdm partner vic odtaZity, jako by mu na
vds uz tolik nezdleZelo? Moznd jsou vaSe tisudky

ovlivnény nizkou hladinou serotoninu v krvi. .

dyz se dva lidé divaji na stejnou fotografii

napiiklad mladého paru, mtze jeden vnimat

zamilovanou dvojici a jeji upfimny cit, zatim-

co druhému se zdd, Ze ve vztahu obou lidi na
obrdzku zase nic tak vyjimecné vielého neni. Rozdil
pritom nemusi byt zdaleka jen v tom, Ze jeden po-
zorovatel je osobnostnim zalozenim spiSe romantik
Ci optimista, zatimco druhy je realista nebo skeptik.
Podle neddvno zvefejnéné britské studie je to, jak
posuzujeme vztah dvou lidi v pdru, ovlivnéno nasi
hladinou serotoninu v krvi. S vy$si hladinou vnimé-
me vztahy jako intimnéjsi a vi‘elejsi, pii snizené hla-
diné prdvé naopak. Jak k tomuto zdvéru vyzkumnici
dosli?

Laska? Zadnou nevidim

Zdravi dospéli dobrovolnici, u nichz byla zazname-
ndna nizsi hladina serotoninu, vnimali partnerské
dvojice na fotografiich, které jim byly predkladény,
jako méné intimni, ne prili§ zamilované a méns ro-

antické nez ti dobrovolnici, kteff méli standardnf{
hladinu serotoninu, ukdzal experiment.

Tym z Oxford University spolu s kolegy z Univer-
sity of Liverpool a King’s College London poté vy-
tvoril ze zdravych dobrovolniktt dvé skupiny, jimz
ménil hladinu serotoninu v krvi poddvdnim ndpoji
s aminokyselinami. Jedna skupina dostdvala ndpo-
je, které obsahovaly tryptofan, aminokyselinu, ze
které je v mozku vyrdbén serotonin. Druhd skupina
pila ndpoje, které tryptofan neobsahovaly. Rozdily
v hodnocenf fotografii jednotlivymi skupinami a n4-
zory dobrovolnikii na to, jestli je dand dvojice na
obrdzku zamilovand, ptresné odrdzely zmény hla-
diny serotoninu v krvi. 22 dobrovolniki, kterf pili
ndpoje bez tryptofanu, souhlasné ohodnotilo vztahy
pdrt zachycenych na fotografiich jako méné dtvér-
né a méné romantické, zatim 19 dobrovolnik?, kterf
pili ndpoje s obsahem tryptofanu, to vidélo prdvé
naopak.

LAckoliv se jednd pouze o malou studii, méize ndm
pomoci uvédomit si, Ze stejné zdkonitosti a procesy

mohou ovliviiovat i vnimédni nasich vlastnich vzta-
ht,” rikd profesor Robert Rogers z Psychiatrické kli-
niky Oxfordské univerzity, ktery vyzkum vedl. U lid{
trpicich depresi hladina serotoninu v krvi mtze
ovlivnit schopnost udrZet si optimismus a divéru
v mezilidské vztahy, schopnost rozvijet déivérné, in-
timnf ¢i prdtelské vztahy.”

Serotoninem proti depresi

»Serotonin je dilezity pro oblast socidlniho chové-
ni a také hraje podstatnou roli u dusevnich poruch,
jako je napriklad deprese,” vysvétluje britsky psy-
chiatr. '

Mezi zndamé priznaky deprese u nékterych lidi pa-
trf mimo jiné i problémy ve vztahové oblasti a pocity
spolecenské izolace. Je mozné, ze pravé zmény hla-
diny serotoninu v mozku se podileji na rozdilném
vnimdni partnerskych a mezilidskych vztaht. Pfi-
spivaji k obtizim, které souviseji s depresemi tim,
ze méni zptisob vidéni svéta u daného jedince a jeho
vnimdni, méni zptisob, jakym smysli o partnerskych
vztazich, ménf schopnost vnimat intenzitu davér-
nosti mezi dvéma lidmi véetné jeho nejblizsich.

Serotonin md nezanedbatelny vliv na procesy
utvdreni a udrzovdni mezilidskych vztaht, pricemz
plati, Ze nefunk¢ni, disharmonické vztahy mohou
byt spoustéc¢em nejriiznéjsich nemoci. a naopak —
podpora a povzbuzovdni pii udrZovani kvalitnich
spolecenskych vazeb a partnerskych vztahti napo-
mdahd jako protektivni faktor v oblasti duSevnich
i fyzickych onemocnéni a napoméhd ke zlepseni sta-
vu u osob v obtizné zdravotni, psychické a, Zivotni
situaci.

Zjistént, ze snizend hladina serotoninu u lidi s de-
presemi a jinymi psychiatrickymi nemocemi by
mohla prispivat k rozdilnému vnim&n{ mezilidskych
vztaht, byla publikovdna v ¢asopise Biological Psy-
chiatry. (Studie byla financovdna The Medical Re-
search Council.)
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(zpracovdno podle sciencedaily.com)




