PRISTROJ NA TELEPATII: PROTOTYP UZ EXISTUJE
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Zamilovanost nds doslova zahlti pocitem $tésti.

V pritomnosti milované osoby ndm rudnou tvdre,
poti se ndm dlané, srdce bije jako o zdvod —

a chovdme se podobné jako clovék s obsedantné-
-kompulzivnt poruchou, zjistili neurovédci z Chicaga.

amilovdni je z hlediska orga-

nismu chemicky proces. , Télo

je zaplaveno latkami, jez vy-

voldvaji fyzické reakce,” ¥ikd

Patricia Mumbyovd, profesor-
ka psychiatrie a neurovéd a reditelka
kliniky Loyola Sexual Wellness Clinic
v Chicagu. Hladiny téchto ldtek, mezi
které patif zejména dopamin, adrenalin
a noradrenalin, se automaticky zvysi,
kdyz se dva lidé do sebe zamiluji. Do-
pamin je zodpovédny za pocity euforie
a zdroven adrenalin a noradrenalin
maji na svédomf{ neklid, roztrzitost a to
zvldStni svirdni na hrudi jdouci ruku
v ruce s prvnimi projevy ldsky.

Chemicky rozbor lasky

Nejnovéjsi vyzkumy z oblasti neurologie
prokdzaly, Zze v prtbéhu zamilovanos-
ti mozek pravidelné uvolnuje specifické
skupiny hormonti, z nichZz nejvétsi roli
hraji feromony, coz jsou chemické ldatky
vylu¢ované z téla, které slouzi k vyvold-
vani urcitych reakci u prijemct. Ddle pak
dopamin, hormon zodpovédny za vnitin{
motivaci, ktery zptisobuje Stastné pocity
pii dosazeni cile a zdroven muze vyvo-
ldvat urcitou zdvislost. Tento hormon
plisobi pifimo na vegetativni nervovou
soustavu, pri jeho zvySené hladiné jsou
tedy znatelné fyziologické priznaky jako
napft. zrychleny srdec¢nf tep nebo zvySeny
krevnf tlak, zrychlené dychdni, poceni...
Dal$im vyznamnym hormonem je nor-
adrenalin umoziujici télu prekondvat
krdtkodobou zdtéz a zvySenou aktivitu.
A kone¢né serotonin, ktery md na své-
domi vznik nasich ndlad a jehoz zvySend
hladina vyvoldvd Stastné pocity, zatimco
snizend stavy smutku az deprese.

Zamilovanost je jako
obsedantni porucha

VySetreni MRI (magnetickou rezonanci)
ukdzalo, ze ldsku je v mozku opravdu
mozné prokdzat pomoci zobrazovacich
metod. Potvrdilo, Ze stav zamilovanosti
aktivuje v mozku centrum radosti a roz-
koSe. Kdyz se zamilujeme, priitok krve
se ve zminéné oblasti zvysi. Jednd se
o stejnou oblast, kterd md na svédomi
obsedantné-kompulzivni chovdni. ,Lds-
ka snizuje hladinu serotoninu, coz je
také bézné u lidi, kte¥i trpi obsedant-
né-kompulzivni poruchou,” uvddi Mary
Lynnovd z téZe kliniky. , To mtiZe vysvét-
lovat, pro¢ se v pocdte¢nich fdzich vzta-
hu nesoustredime skoro na nic jiného
nez na naSeho partnera,” doddva. Plati
i réeni, Ze ldska je slepd, protoZe na po-
¢dtku vztahu mdme tendenci idealizovat
si partnera a vidét jen véci, které vidét
chceme,” upozornuje Mumbyovd. ,Lidé,
kter{ partnersky vztah vidi zvenku, na
néj mohou mit mnohem objektivnéjsi
a raciondlnéjsi pohled nez samotni za-
milovani.”

Faze lasky

Existuji tri fdze ldsky: zddostivost, pii-
tazlivost a oddanost. Zddostivost je fize
Fizend hormony, pfi které zazivame
sexudlni touhu a jez nds nuti hledat si
partnery. Vyznacuje se zvySenou hladi-
nou pohlavnich hormont - testosteronu
u muzi a estrogenti u Zen. Ptsobi ve
zlomku vteriny a v novém vztahu trvd jen
krdtce, nékolik tydntt nebo mésicii.

S fazi pritazlivosti se poji zvySené prou-
dénf krve centrem potéSeni. Pritazlivost
je intenzivnéjsi emoce zamérend na urci-

tého Clovéka. Vyviji se z prvni faze zami-
lovanosti a je to prdavé ona, kterd mad na
svédomi vérnost. Tato fidze vétsSinou trva
od Sesti mésicti az po tfi roky. Béhem
fdze pritazlivosti prozivime velmi silnou
vazbu k partnerovi. Silny pocit soundle-
zitosti jiz neni zaloZen primdrné na fy-
zické pritazlivosti. Endorfiny a hormo-
ny vasopresin a oxytocin, jez v této fdzi
ldsky zac¢nou zaplavovat télo, pomdhaji
navodit celkovy pocit pohody a bezpedi,
coz je nezbytné pro dlouhodobé udrzeni
vztahu. Tento extrémni pocit soundleZi-
tosti mizi béhem fdze oddanosti, kdy si
télo vytvarf toleranci vic¢i podnéttiim vy-
voldvajicim potéSeni zptsobené druhou
osobou.
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