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Neékteré pdry o sobé miuvi

v mnozném cisle, spontdnné se
oznacuji jako ,my*, zatimco pro
Jiné je typické, Ze pri vyprdveni
0 s0bé pouzivaji zdjmena
~on/ona” a ,jd"“. Ukazuje se,

Ze jde o zajimavy indikdtor
partnerské spokojenosti.

FestoZe se v soucasnosti klade silny dtraz

na individualismus a osobitost, v partner-

ském souziti se zfejmé vyplati divat se na

svét tandemovym pohledem. Pdry, které se

vnimaji v prvof rfadé jako ,my", jsou totiz
spolu spokojenéjsi, citi se vice §fastni a sndze resf
spoleéné konflikty nez ti, kte¥i se vnimaji oddélené
jako ,ty* a ,jd“. Plati to u mladych lidi, stejné jako
u manzeli, ktet'f spolu prozili vice neZz dvé nebo tri
dekddy Zivota, potvrzuje studie z University of Cali-
fornia v Berkeley.

Jedinci, kteri se vnimaji oddélené, citt ve vztahu
menst soundleZitost, problematickym situacim
cell kaZdy z partneri sdm a po svém, obtiZnéji

spolupracujt.

Za co utratime penize a co si jako prvni odiekneme?
Jak budeme vychovdvat déti? Kdo a jak bude Fesit
vychovné problémy a $patny prospéch ve skole? Jak
strdvime volny ¢as? Kdo si vezme na starost jaké do-
mdcl prdace? To jsou tradi¢né konflikini témata, na
kterd ¢asem narazi snad vSichni manzelé. Psycho-
logové z Berkeley se rozhodli zjistit, nakolik jejich
reSenf ovliviiuje, jak partnefi sami sebe vnimaji. P¥i
analyze konverzaci 154 manzelskych pédrt stfedni-
ho véku se zamérili prdavé na spornd témata, na néz
md kazdy z partnerd odligny ndzor.

Védci zjistili, Ze pdry, které pro oznadeni svého
partnerského vztahu pouzivaji zdjmena jako ,my*,

Poac jen my 2

~nase“, ;ndm*, ,nds“ atd., se béhem téchto konflikt-
nich diskusi chovaly k sob& navzdjem uctivéji a to-
lerantné, zdroven béhem téchto diskusi vykazovaly
méné fyziologického stresu nez partnefi, pro néz je
typické, Ze o sobé mluvi oddélend.

Zejména starS{ manzelské pdry, ve kterych se oba
partneri navzdjem identifikujf a hovoii o sobé jako
~my", ziskaly smysl pro sdileni spole¢né partnerské
identity tfm, Ze spolu Eelily prekdzkdm a Fesily nej-
na dlouhou trat®. Tito lidé jednoznatné sviyj Zivot
i partnerské souZiti povazuji za $tastné nebo mini-
mdlné za spokojené.

Pouzivdni osobnich zdjmen je silnym a spolehlivym
ukazatelem spokojenosti ve vztahu i u mladsich
partnerti. Posledni zjisténi vyplyvajici ze zmitiova-
né studie University of California jdou jesté o krok
ddle. Pomocf fyziologickych méreni dokazujf, jak
mocnd je korelace mezi zdjmenem, které v hovo-
ru o nasem souziti pouZijeme, a emocemi a fyzio-
logickymi reakcemi téla, jezZ ono pouZité zdjmeno
vyvoldvd.

Jedinci, ktef'l se vnimaji odd&lens, citf ve vztahu
mensi soundleZitost, problematickym situacim &elf
kazdy z partnerti sim a po svém, obtiZngji spolu-
pracuji. Kromé mensi spokojenosti v partnerstvi vy-
kazuji v konfliktu i vy miru tenze a fyziologickych
projevii souvisejicich s negativnimi emocemi.

Zajimavé pritom je, Ze jedinci, ktefi sviij vztah
vnimaji spiSe jako ,jd“ a ,on/ona*“, na ,mykdni“ spo-
kojenéjsich pari reaguji zpravidla nelibé. Maji ten-
denci domnivat se, Ze jim tim ddvaji najevo jakousi
sagresivni prevahu®, coZz odbornici vysvétluji jako
vyraz kognitivni disonance (nesouladu) s psychic-
kym prozivanim vlastniho vztahu.

~PouZivdni zdjmena my v partnerském souzitf je
ptirozenym vysledkem rozvinuti smyslu pro part-
nerstvi,” rikd psycholog Benjamin Seidler. Je to
podle néj jeden z prirozenych projevii vyspélosti
daného jedince: projev prijeti své role a zodpovéd-
nosti za sebe i za vztah a odhodldni Gelit problé-
mm spolecné s partnerem. ,Pfedevsim je to ale
nevédomy projev spokojenosti ve vztahu,” doddvd
psycholog.

Sdrka Kubcovd
Zdroj: Psychology and Aging
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