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»Drahy krali! Tata nas bije. Je to moje vina? S pozdravem, Béj.” Tento
dotaz malého chlapce adresovany norskému kréli dal vzniknout
animovanému filmu Sinna Mann (Zufivec), nato¢enému na zakladé
vypravéni déti, které zaZily domaci nasili.

TEXT: SARKA KUBCOVA

wn a pocatku pFibéhu stoji ne-
‘ N l - tastny maly chlapec BYj
"W 4 gtastna nahoda v podobé
jeho setkani s terapeutem Aivind-
em Aschjemem z Alternativ til Vold
(Alternativa nésili). Tento psycholog
terapeuticky pracoval se skupinou
déti, jez zazily domaci nasili, a za to,
co se doma stalo, citily vinu. Jedno
z déti se terapeuta zeptalo, zda o tom
vS§em, co se u nich doma déje a ze je
otec bije, vi pan kréal. £ivind odpo-
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védél, ze nevi, ale mohou mu to Fict.
Atak spole¢né napsali norskému krali
Haraldovi V. dopis.

Kral na zékladé tohoto dopisu po-
zval v8echny déti k sobé& na audienci,
vyslechl si pedlivé jejich pfibéhy a poté
je ujistil, Ze to, co se u nich doma déje,
zcela jist& nenf jejich vina. Piibéh pak
literdrné zpracovala Gro Dahleovs, je-
jiz kniha Zufivec se stala predlohou pro
natoceni stejnojmenného filmu.

O ¢em pojednava?
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Sekvence z animovaného filmu Zufivec

Jako zlata rybka

Je zésadni, aby détem bylo jasng, Ze
film Zufivec neni bé&zné pohadka! Uz
Gvodni scéna déava tusit, ze pribéh
bude vazny. Film od podatku popisu-
je hlavni téma, tedy nasili, a ukazuje,
jak Boj proZivé nevyzpytatelnost otce
a nepredvidatelnost jeho zlostnych
vybuch. Vykresluje to dalsi sekvence,
kdy Béj chodi kolem tatinka po §pic-
kéch a snazi se odhadnout, jakou na-
ladu asi ma. Maminka peclivé prostira
stll, ale je nervézni, jako by néco bylo
ve vzduchu. V olekavani Eehosi zlého
zavird okna, aby nebylo vidét dovnitt
domu. Otec sedi na kfesle a rytmicky
zaryva nehty do opéradel kiesla. Vi-
dime, jak se postupné méni v zufivce.
Maminka chce Béje ochrénit a posila
ho rychle do pokoji¢ku. Béj slysi skrze

.

zaviené dvefe, jak tatinek kfi¢i a bije
maminku, kterd nafika. Je schovany
pod pefinou, boji se a situaci necha-
pe. Snazi se najit vysvétleni, pro¢ se
jim tak hrozna véc déje, a klade vinu
sobé. Slibuje, Ze se bude vice snazit
doma poméhat, Ze nebude rusit. ..

Treti kapitola zobrazuje typickou
scénu, kdy je agresor po zachvatu vy-
Cerpany. Béj slysi, Ze situace se uklid-
nila, a vchazi do obyvaciho pokoje,
kde sedi placici otec, ktery slibuje, ze
uz nikdy nic takového neudéla. Matka
otce utésuje a osetfuje ho, ac je sama
zranéna. Ale prezila. Pfed Bdjem otce
omlouva. JenZe chlapec si uvédomu-
je, ze by maminka také nemusela pfe-
zit, stejné jako zlata rybka, jejiz akvéa-
rium otec pfi zachvatu vzteku rozbil
a ona na zemi uhynula.

Ctvrta &ast zachycuje opét typickou
reakci agresora. Otec pfichéazi druhy
den domi elegantné oblecen, jako by
se nic nestalo, a s kupou déarkd, aby si
tak ziskal odpusténi. Boj vak darky ne-
dokaze pfijmout. M4 z otce strach a uti-
ka ven, aby neomdlel z toho véeho tla-
ku, ze strachu, ktery citi. Useda na travu
a divéa se zvenku na jejich dam, ktery je
z tohoto pohledu zdanlivé stejny jako
vSechny ostatni. Vzapéti ho oslovuje
stard pani, kterd vedle na zahradé zalé-
vé zahon. Pté se, zda je vie v potradku.
Hoch se ji zdd smutny, nereaguje na jeji
snahy ho rozesmat. Chlapec odpovids,
Ze je vSe v poradku.

Najednou k nému pfibiha jeho psi
kamarad, ktery nese obdlku a tuzku
a povzbuzuje Bdje, aby o tom, co se
mu dé&je, napsal, a nejlépe samotnému
norskému kréli. Béj tak ¢ini, ale trapi ho,
Ze prozradil velké tajemstvi. V paté &as-
ti pfijizdi norsky krél na popud Béjova
dopisu k nému domu. Dékuje Bojovi
za jeho statecnost a chvali ho, Ze si tak
strasné tajemstvi nenechal pro sebe, ze
poslechl svou intuici, kterd mu fikala, Ze
u n&j doma neni ve v pofadku.

Tah |
V dalsi sekvenci kral pfikdze otci, aby
si klekl a Béjovi se za své chovani
omluvil. Krél je i pro otce velkou au-
toritou a zmensuje se pred nim tak, ze
je mensinez Boj. Kral vi, Ze maji-li byt
Boj a jeho maminka v bezpedi, musi
se tatinek na néjakou dobu odstého-
vat k nému na zédmek, aby poznal sém
sebe a zufivce, kterého mé v sobé.
To mu pomdze statse §tastnym a jistéj-
$im muzem. V posledni ¢asti je vyob-
razena nedélni navstéva Bdje u tatin-
ka v zdmecké zahradg, kde spoleéné
poustéji draka a sméji se. Drak vsak
uvizne mezi vétvemi stromu a roztrh-
ne se. Bdj se lekne, Ze se tatinek opét
rozzufi, ale ten se za dobu pobytu na
kralové zamku mnohé naudil a uz ne-
zacind zufit. Naopak, vyleze pro dra-
ka na strom a spravi ho. Béj se po
dlouhé dobé odvazi byt u tatinka
v naruci.

Ale cas navstévy vyprsel. Boje prisla
vyzvednout maminka, kterd za tatin-
kem do zahrady nesla. Tatinek Béjovi
dékuje za navstévu, a kdyz ho vypro-
vézi, vidi v brané také maminku, kte-
ré podava kvétinu. Ta viak jiz s Béjem
odchazi a nevidi ho. Krél tatinka zadr-
zuje, aby nevybéhl ze zdmku za nimi,
a vlidné ho odvadi zpét do zahrady,
kde se musi je$té mnohému naudit,
aby zufivce zvladl. Konec je tedy ote-
vieny, a to zcela zdmérné. U této pro-
blematiky nemézeme totiz nikdy zaru-
¢it, jak cely pribéh nakonec doopravdy
dopadne.

Pribéh o Bdjovi je skutecny. Nékte-
ré pribéhy, které se dennodenné ode-
hravaji, nejsou tak smutné, nékteré na-
opak smutnégj$i a mnohem horsi. Je
viak zcela jisté, Ze takové tajemstvi ne-
smi zlstat utajeno. A stejné tak je jisté,
Ze i vy tyto pfib&hy mazete ovlivnit tim,
kdyz nebudete lhostejni k tomu, co vi-
dite, slysite, tusite...

em

Odhalena tajemstvi
Film Zufivec je uréen predevsim ugi-
teldm, lékafdm, psychologlm, psy-
choterapeutdm, socidlnim pracov-
nikdm a dal$im odbornikdm, ktefi
pracuji s détmi a mohou byt prvnimi
osobami, které nasledky domaciho
nasili maji Sanci na détech véas roz-
poznat a pomoci jim. Ale jeho nalé-
havé poslani je uréeno véem lidem -
a zvlasté détem.

K filmu je pfilozena metodika a na-
méty na praci s détmi a také metodicka
doporuceni, kterych je tfeba se drzet,
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aby film misto pomoci nezplsobil dé&-
tem naopak trauma. S ohledem na vy-
obrazeni nasilnych, znaéné plsobivych
scén se film doporuéuje promitat dé-
tem az od péaté tridy.

Zufivec obsahuje emoéné intenzivni
scény, a je proto bezpodmineéné, aby
po jeho zhlédnuti nastal prostor pro
diskusi o tom, co se ve filmu délo. Do-
porucuje se, aby skoly, které chtéji film
promitat détem, Uzce spolupracovaly
s daldimi odborniky. Pro inspiraci uva-
dime, ze v Norsku se podobny koncept
provadél i v matefskych skolach s péti-
letymi détmi. Pedagogové s détmi Cetli
knihu po jednotlivych kapitolach a dé&j
jim vysvétlovali. Pfi praci s mladsimi
détmi je dulezité jim hned na podatku
fici, ze pfibéh skondi §tastné, Ze vée do-
padne dobfe.

Pro skoleni programu Zufivec méa
v Ceské republice akreditaci mimo jiné
neziskova organizace NOMIA z Hrad-
ce Kralové. NOMIA prosla kompletnim
skolenim, jehoZ prvni ¢ast probéhla ve
spolupréaci s norskou organizaci Alter-
nativ til Vold v Praze a druh& &ast v nor-
ském Oslu. Program mé akreditaci mi-
nisterstva $kolstvi. Absolventi obdrzi
po jeho Uspésném zakondeni certifi-
két, na jehoz zékladé ziskaji pfistup ke
stazeni filmu a budou moci vyuzivat Zu-
fivce k edukaénim aktivitdm a prevenci
domaciho nasili.

Film Zufivec je cenny pfispévek jak
pro osvétu déti, tak dospélych. Déti,
které ziji v rodinach, kde se odehra-
vé nasili, jsou casto odkazany samy na
sebe. Potfebuji proto podporu kamara-
dl a zejména dospélych ze svého oko-
li, aby prolomily mléenf, aby jim n&kdo
mohl pomoci. A k tomu mlze détem
dodat odvahu pfibéh malého chlapce
Bdje, o némz film Zufivec vypravi.

Pokud jste se dostali do tiZivé zivot-
ni situace ¢&i vite o nékom, kdo se v ni
nachazi, neostychejte se na NOMII ¢&i
jakoukoliv jinou organizaci véas obra-
tit. Jsou tajemstvi, kterd nesméji zistat
utajenad!
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