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Kdyz se vam Zivot zaSmodrcha
- aje jedno, kolik vém je v tu
chvili let -, citite se sami, ztraceni
a bezradni. V nastalé Zivotni
situaci ztracite nadhled a nedafi
se vam nalézt feSeni. Dobrou
zpravou je, Ze na to nemusite byt
sami. Existuji poradny a krizova
centra, kterd vdm mohou pomoci.
Néktera dokonce nabizeji ,vie
pod jednou stfechou” - od

/ psychoterapeuta po pravnika.

TEXT: SARKA KUBCOVA

Ty ptibéhy byvaji na zac¢atku dost po-
dobné. Clovék se narodi a t&3i se ze
svéta. Roste, hraje si, chodi do 3koly
a tési se na kazdy novy den. A pak na-
jednou... konec.

Zmatek nad zmatek

Jediné bezpeéné misto, které mate,
tedy domov, zmizi. Rozpadne se, at-
mosféra zhoustne, rodi¢e se za¢nou
hadat, kficet na sebe, odstéhuji se od
sebe. Nékdy vam pfibydou novi sou-
rozenci, druhd mama & tadta nebo vam
zlstane jen jeden z rodi¢d a druhy
o vas nema zajem, anebo se naopak
o vas pretahuji - ato nejen obrazné fe-
¢eno. Tak a co ted?

Zmatek nad zmatek, vSude jen strach,
kiik, nejistota. Navic jako nedospé&lého
vas nikdo nebere vazng, jako byste tu
ani nebyli. Jednaji o vas, ale bez vas. Ni-
kdo se nepté: ,Mohu se odstéhovat ke
své nové rodiné a nechat té tady s mam-
kou?” VSichni ocekavaiji, Ze kolu, krouz-
ky a dal$i povinnosti budete zvladat
jako doted. Délaji si legraci? Jak mé asi
tak mize zajimat $kola, kdyz mé& opou-
Sti tdta? Kde méam asi brét silu na dobry
sportovni vykon v klubu, kdyz jsem ne-
vyspaly kvili neustdlym obavam, které
mi krouZi donekoneéna v hlavé?

Takové piibéhy se odehravaji ve
véech méstech, den co den. Nékteré
z nich jsou jesté smutnégjsi, nebot za
zdmi domu a bytl, které se navenek
tvaii sporddané, doprovazi hadky a ne-
shody také nasili. Od nadévek, vyhra-
zek, po slovni i fyzické utoky. Méalokdo
se s takovouto situaci sv&fi okoli a ma-
lokdo z okoli pozn3, Ze se tomu dotyé-
nému déji takové zlé vé&ci.

mocna ruka pri roz pa

Asistovany kontakt

Pomoc, a to i anonymni, lze nalézt
v zafizenich, jako je napfiklad NOMIA,
tedy Détské krizové centrum a Porad-
na pro obéti nasili v Hradci Krélové.
Obrétit se zde s prosbou o pomoc
muZze kdokoliv bez ohledu na vék. NO-
MIA dokéze podat pomocnou ruku
svym klientdm jako jedna z mala kom-
plexnimi sluzbami. Jeji tym tvofi nejen
détska psycholozka, etoped, psychia-
tr a nékolik psychoterapeutl pro déti
i dospélé &i pravni poradce, ale také
socialni pracovnice a mediatorka.

NOMIA pracuje jak s jednotlivci,
tak pary a také s celou rodinou podle
toho, jak to situace vyzaduje. Je-li pro-
blémem v rodiné agresivita, je mozné
se pridat do Terapeutického programu
narativni prace s agresi, ktery mé akre-
ditaci ministerstva spravedInosti. P¥i
rozvodu mohou rodiée vyuzit kurz Jak
komunikovat s détmi, kde se ugi, jak
déti pfipravit na nové oddélené uspo-
radani rodiny.

Mizete zde nalézt-také pomoc v pfi-
padé, Ze se s partnerem nemUzete
shodnout na péci o déti, na jejich pre-
dévani ¢ stridavé péci. Ma-li jeden z ro-

di¢l soudné umoznén kontakt s dit&-
tem jen pod dohledem, nabizi NOMIA
prostor své rozsahlé herny pro tato se-
tkadvani a zajisténi asistenéni podpory.
Tato sluzba se nazyvé asistovanym kon-
taktem. Organizace poskytuje rodi¢im
své prostory také pro predavani déti
v pfipadé stiidavé pécle, potykaji-li se
rodice s problémy pfi jejich pfedavani.

Dalsi sluzbou je tzv. zvykaci rezim.
Jde o sluzbu rodi¢tim, ktefi své dité
z nejraznéjsich davodd dlouho nevi-
déli. Nejcastéji to jsou rodi¢e, kteff byli
ve vézeni. Po vykonu trestu se muze
stat, ze rodi¢ svého potomka vidi po-
prvé v dobé, kdy je ditéti jiz nékolik let.
Ma-li zdjem se s ditétem vidat, je nutné
vytvofit bezpeény prostor jak pro dité,
tak pro rodi¢e, kde si mohou na sebe
navzajem postupné zvykat. To vie za
pfitomnosti odbornikd, ktefi jsou pfi-
praveni pohotové zasédhnout, vyzadu-
je-li to situace. Zvykaci rezim probiha
pokazdé jinak, nebot flexibilné reaguje
na aktudlnf situaci, kterd mezi rodi¢em
a ditétem nastala.

At je vase situace jakékoliv, tym odbor-
nikd pomdze vytvofit ve spolupraci se
vSemi zainteresovanymi stranami (soud,
OSPOD, policie, probaéni a mediaé¢ni
sluzba) individuaIni plén postupného
feSeni problému. Vybere se nejvhodnéj-
$i typ terapie, definuji se konkrétni kro-
ky pro kazdého zvlast a nasledné kroky,
které se daji podniknout spole¢né.Vieje
zaloZeno na dobrovolnosti. Ke kazdému
pripadu se pfistupuje citlivé a individual-
né. Za sluzby se neplati a anonymita je
zde samoziejmosti.
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