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Muze se z pitného rezimu stat zavislost?
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O malou revoluci se ve Velké Britanii zaslouzila détska
psycholozka Margot Sunderlandova. Doporuéuje
rodiciim, aby zavrhli taméjsi zaZitou spoleé¢enskou
zvyklost - ucit déti spat co nejdfive o samoté ve
vlastnim pokaoji. Tvrdi, Ze nejlepsi je spat az do véku péti
let s rodici v jedné posteli.

V Britanii je snaha naucit dité co nejdfive spat samotné,
bez rodic(, a to jiz u détf starych pouze nékolik tydn.
To je ale podle Sunderlandové pro dité ikodlivé. Turdi,
Ze jakakoliv separace ditéte od rodiét zvysuje hladinu

hormont spojenych se stresem, jako je napfiklad kortizol.

Jeji zjisténi se opiraji o pokusy a védecké vyzkumy
uplynulych dvaceti let, které zkoumaiji, jak se vyviji mozek
ditéte, a také o studie, které pouzivaji snimky mozku,
podle kterych analyzuji, jak jednotlivé ¢asti mozku
reaguji za specifickych okolnosti. Jako piiklad uvedme,
Ze neurologicka studie pred tfemi lety ukazala, ze mozek
ditéte oddéleného od rodicd vykazuje podobnou aktivitu

jako mozek, ktery zaznamenava fyzickou bolest.

Britské tabu

Jenze ,v Britanii je toto téma tabu, o kterém se nemluvi”
fika Sunderlandovd, kterd je autorkou vice nez dvaceti
knih. Hlavni zasady svého pfistupu nastifiuje ve své
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knize ,The Science of Parenting” (Uméni rodi¢ovstvi). Je
jednoznacné, ze v dnesni dobé je k dostani nepfeberné
mnozstvi literatury tykajici se vychovy, vyvoje a vzdélavani
déti, neni v silach zddného rodice obsahnout veikerou
nabizenou tematiku, a uz vibec ne novinky v danych
oblastech. Margot Sunderlandova ale povazuje vysledky
studii 0 ,co-sleepingu” za natolik zasadni pro vyvoj ditéte,
Ze by podle jejich slov minimélné 90 % téchto zji§téni
mélo byt znamo vsem rodi¢im. Upozoriuje na to, ze
neexistuje jedina studie, ktera by prokazala, ze je pro
dité prospé&sné, aby bylo ponechano placici a o samoté

v postylce v samostatném pokoji.

,Jeding, co ve své knize déladm, je, Ze seznamuji rodice
s védou a jejimi zavéry. Studie z celého svéta ukazuji, ze
.co-sleeping” rodi¢u a jejich déti do véku péti let je pro
déti tou nejvétsi investici do jejich budouciho Zivota.
Déti pfi separaci trpi Gzkosti, coz je mize ovlivnit v jejich
pozdéjsim zivoté.
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Symptomy mohou byt ale také fyzické povahy.
Sunderlandova cituje studii, kterd ukazala, ze sedmdesat
procent zen, které jako déti ¢asto plakaly, trpi v dospélosti
zazivacimi potizemi.

Margot Sunderlandova se vzhledem ke své knize dostala
do ostrého nazorového stietu s Ginou Fordovou. Ta je
nejc¢tenéjsi autorkou knih uréenych pro rodice a sirokou
vefejnost a jejimi radami se fidi tisice rodi¢d v Britanii.
Jejim hlavnim tématem, kterym se profesné dlouhodobé
zabyva, jsou pravé déti a jejich problémy se spankem.
Fordové je zastdncem v soucasné dobé rozsifené praxe
a nazoru, ze déti by mély spat od utlého véku samy

v détskych postylkach, ve vlastnim pokoji, oddélené

od zbytku domu, a tak se naucit usinat samotné, bez
pfitomnosti dospélych. Ve své knize ,Complete Sleep

Guide for Contented Babies and Toddlers” (Uplny
privodce spankem spokojenych novorozenct a batolat)
pide, ze rodi¢e potfebuji mit na sebe navzajem vice casu,
nez ve skutecnosti kvili péci o dité maji, a to zejména pfi
spolec¢ném usinani.

A co prostor pro rodice?

Annette Mountfordova, hlavni manazerka rodicovské
organizace Family Links, potvrdila, Ze v Britanii je bézné,
ze déti jsou povzbuzovany k tomu, aby spaly samy.
.Rodi¢e také potrebuji mit sv(j vlastni prostor,” dodéava.
.Z tohoto névyku vyplyvaji rizné vyhody, naptiklad to, ze
si dité vytvofi své vlastni spaci ritualy ve svém vlastnim
prostoru, ktery si k tomu pfizptsobi.” Sunderlandova
naopak poukazuje na to, ze davat malé déti do
vlastnich postylek jiz od nékolika tydnl véku, i pfes to,
ze dité v noci place, ma na svédomi zvyseni hladiny jiz
zminéného stresového hormonu kortizolu v jejich téle.

Studie na détech mladsich péti let ukazala,
Ze u vice nez devadesat procent déti se pfi
navstévé zdravotni sestry zvysila hladina
stresového hormonu kortizolu a u tfi étvrtin
déti hladina kortizolu pfi odchodu dom

z ordinace témér okamzité klesla.

Profesor Jaak Panksepp, zabyvajici se
neurologii na Washington State University,
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ktery napsal pfedmluvu ke knize Margot Sunderlandové,
potvrzuje, ze jeji argumenty jsou logické. Jeji knihu
pfirovnava k ucelenému piibéhu, ktery ve shodé se zavéry
neurclogie vysvétluje vzdjemné souvislosti, které by si
moudfe smyslejici spoleénost méla vzit k srdci a zamyslet
se nad nimi.

Sunderlandova také poukazuje na to, ze snaha, aby

dité usinalo samo bez rodicl, je nepfirozeny a uméle
vytvofeny fenomén zapadni kultury, ktery mize zvySovat
moznost 4mrti malych déti v postylkéch, coz je jev znamy
jako ,sudden infant death syndrome” (syndrom néhlého
umrti novorozence) neboli SIDS. Podle Sunderlandové
muze byt jednou z jeho pficin to, ze ditéti chybi

blizkost rodiéd, kterd ma zklidfujici G¢inek na jeho
dychani a funkci srdce. Ve Velké Britanii je kazdy rok
zaznamenano 500 pfipadd SIDS,” dodava. ,V Cing, kde je
,co-sleeping’ zcela bézny, se SIDS vyskytuje tak zfidka, ze
tento jev zde neni dokonce ani pojmenovan.”

Jiny kraj, jiny mrav...

Zjisténi, ktera Sunderlandovéa popularizuje, mohou
napomoci pochopeni ¢i vyfedeni nékterych spankovych
problémd u déti & nalezeni souvislosti s problémy
v pozdé&jsim véku. Nicméné je nezbytné brat v potaz
kulturni i socialni odlidnosti. Zpusob zivota je odlisny
na rznych kontinentech a v riznych zemich, krajich,
narodech, ale i rodinach. Kazda rodina je originalni a ma
svlj specificky rytmus, navyky, hodnoty a tradice. Nelze
tedy bezmyslenkovité prevzit jeden jev a za kazdou
cenu se jej snazit implementovat do nasich podminek.
Nezapominejme ani na to, ze se stale méni kulturni
a sociélni prostredi v kazdé zemi. Jesté pred dvéma tfemi
generacemi fungovalo takika vyhradné vicegeneracni
bydleni, bylo zcela pfirozené, ze ve spole¢né domacnosti
zily az tfi generace a malé déti béziné hlidali nejstarsi
¢lenové rodiny. Jeété o generaci dfive bylo bézné, ze cela
rodina s nékolika détmi obyvala pouze jednu mistnost
a déti spavaly spolecné v jedné posteli (to je dodnes
béznou souéasti kultury asijskych &i africkych zemi). Je
také zcela evidentni, Ze spani déti s rodici v jedné posteli
bude mit na dité a vztahy v rodiné jiny dopad, je-li rodina
Uplna a funkéni, a jiny (bohuzel negativni), kdyz je tomu
naopak. A napiiklad pokud jeden z partner( pobyva
dlouhodobé (tfeba kvdli pracovnim zélezitostem) mimo
rodinu a dité si zvykne usinat v manzelské posteli jen
s matkou, mize jej druhy rodi¢ po navratu z postele
vyhanét. To mize u ditéte v dalich letech vyustit ve
zmateni roli &i konflikt s otcem, byt na nevédomé
trovni. U tématu spani déti a rodicd ve spolecné
posteli musi byt tedy zapojeny zdravy rozum
a intuice. YB

PhDr. Mgr. Sarka Kubcova, Ph.D.,
pedagozka, etopedka a psychoterapeutka



