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akros vznikl uz pred nékolika stoletimi —

v Severni Americe v oblasti Velkych jezer,

kde Zil indidnsky kmen Irokéz0. Hru, v niz si
dva tymy pfihravaji micek holemi opatfenymi
sitkou a snazi se strelit branku, indidni vyuZivali
k fedeni spord mezi kmeny. A také ke cviceni
budoucich valecnikd: zédpasy byly natolik dlouhé,
tvrdé a vycerpdvajici, Ze je Casto slabsi jedinci
neprezili. Hravalo se od Usvitu do soumraku a zd-
pas trval i nékolik dni.

NENI LAKROS JAKO LAKROS

Cesky lakros se hraje jednorug, v péti hracich

v poli a jednim brankdarem. Branky jsou od sebe
vzddleny 50m. Uprostied vzddlenosti mezi
brankami je stfedovd ¢dra. Ta je 30m dlouhd a je
opatfena praporky, mezi kterymi se vzdy musi
probihat. Jak se lakros vyvijel, vzniklo vice odvét-
vi: interkros, fieldlakros, boxlakros a Zensky lakros.
Jednotlive verze her se od sebe lisi velikosti hFisté
poctem hracd a zpUsobem, jakym je mozné
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zneskodnit soupere. Napfiklad
interkros je naprosto bez-
kontaktni sport, soupere se
nesmi$ ani dotknout. Naopak
boxlakros je tvrdy, kontaktni.

JAK S NIM ZACIT?

Abys mohl hrat lakros, musi ti
byt alespon 5 let. Pokud nemas
partu kamarddl a potfebné

RUKAVICE, zt;VTGK J€ PoDLE
VLASTNIHO UVAZENI (0BVYKLE
| se  POU2iVADi CHIZAIWC€ LOKTU

vybaveni, nejlépe bude, kdyz si najdes lakrosovy
klub. Rodice ti museji zaplatit ro¢ni prispévek, ale
klub ti zapujci vie potrfebné, kromé obuvi. No-
vacci zacingji vzdy s bezkontaktnim interkrosem,
ktery u hracu v poli vyzaduje jen lakrosovou hdl.
Brankdari pak budou potrebovat navic chrdnice

a helmu s obli¢ejovou mfizkou, brankdrské kalho-
ty, holenni chrdnice a vestu, kterd chrani ramena,
hrudnik a lokty. X1

PRACUITE S DETHI

Vyzkousejte silakros
nanecisto. Pfihravejte si
za béhu s malym mickem,
anebo si za chize éi béhu
pinkejte liny tenis.
Popovidejte si o tom,
jaké by to bylo, kdyby se
vSechny spory od téch
nejmalichernéjsich rodinnych
po politické a mocenské fesily
pomoci sportu tak, jak to pred
stoletimi délali indiani.
Mrknéte se vsichni spolecné

na www.lakros.cz. Détem
moznd prave tenhle sport
ucaruje.
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