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Ackoli nejsme pfimorskym statem, je u nas potapéni
oblibenym koni¢kem i sportem. Mohou se této aktivité
vénovat také déti? Instruktorka détskych potapéci Eva

Lanova predstavuje vyhody i mozna rizika, ktera na
déti éekaji pod vodou.

\ KUBCOVA

Ve vétsiné pripadu je to tatinek, ktery se
sém potépi, kdo privede potomka k za-
jmu o tento druh sportovni aktivity,” fika
Eva Lanova, ktera vede ve Strakonicich
oddil zabyvaijici se pfistrojovym pota-
pé&nim déti. Druhym dechem ovsem do-
dava, ze i kdyz je tatinek zdatny potapéc
a udi syna ¢i dceru podle svého nejlepsi-
ho pfesvédéeni, obvykle déla nevédom-
ky mnoho chyb. ,Dité totiz neni zmen-
Seny potapéc. Pfi potapéni déti existuje
mnoho specifik a odlisnosti,” upozoriiuje
zkudena instruktorka, kterd jednoznacéné
doporuéuje prihlasit potomka do krouz-
ku potapénivedeného trenéry specialné
vyskolenymi na potapéni déti.

Od kolika let se dité mlze zacit potapét?
Podle smérnic Svazu potapéct Ceské
republiky se mohou potédpét s pfistro-
jem déti od osmi let. Pfedtim musi maly
adept potapéni absolvovat zdravotni
prohlidku a pfinést potvrzeni o zdravot-
ni zpUsobilosti. Ve véku 8-14 let sklada-
ji déti potapécské zkousky nazyvané
podle hloubky ponoru zlaty, stfibrny
a bronzovy delfin. Pozdéji mohou slozit
zkousky P* (potapéc s jednou hvézdou),
coz je jiz dospéla potapécska kvalifikace.
Déle mohou ziskavat rizné specializace
jako archeolog, navigator ¢i vodni bio-
log. ,Tento systém je pro déti velmi mo-
tivujici. Ukazuje jim jejich pokrok, a déti
tak ziskavaji samy v sebe vétsi davéru,”
zduraznuje Eva Lanova.

Pokud jsem rodi¢, ktery se nepotapi,
ale chtél by dité prihlasit do potapécské-
ho krouzku, na koho se mam obrétit? ,Na
webu Svazu potdpécd najdete seznam in-
struktord, kde je uvedena i ziskana kvalifi-
kace a specializace na potapéni déti. Po-
kud se v okoli vyskytuje néjaky krouzek,
mél by si rodi¢ ovéfit, zda krouzek vede
opravdu instruktor potapéni déti. V pri-
padé, ze rodic¢e za¢nou ucit dité potapét
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Potapédésky oddil Evy Lanové ze Strakonic

sami nebo si neovéfi kvalifikaci instrukto-
ra, jde o hazardovani se zdravim vlastniho
ditéte!” varuje ostfilena potapécka.

Pokud jsme nasli pro potomka pota-
pécsky krouzek, visi ve vzduchu otéz-
ka, kolik bude stat jeho vybaveni, které
neni levné. Odpovéd Evy Lanové bude
pro mnohé nejspis prekvapenim. ,Po-
kud jste narazili na kvalitni krouzek, tak
vas vybaveni nebude stat nic. V nasem
oddilu si déti nosi do bazénu a na akce
v podstaté jen plavky. Veskeré vybaveni
maji od nas k dispozici zdarma. Investo-
vatdo vybavy déti, které stale rostou, by
totiz bylo finanéné znaéné narocné.”

A co dité vlastné k potdpéni potre-
buje? Témér kazdy rok nové zaklad-
ni vybaveni zvané ABC, tedy masku,
Snorchl a ploutve. Do bazénu se do-
porucuje slaby potdpécsky neopren
a malé lahve o obsahu 2-10 litrt.. Déle
kompenzator vztlaku détské velikosti
a plicni automatiky s détskymi ndustky.
Na potdpéni venku je ddlezity dobre
padnouci potapécésky neopren mini-
malni tloustky 5-7 milimetrd. ,Aby se
déti potapély s vybavenim dospélych
rodicl, je hazardovanim s jejich zdra-
vim! Kvalitni potapécsky krouzek dis-
ponuje détskym vybavenim,” pfipomi-
na Eva Lanova.

Jen pro zajimavost: Cena potapéc-
ské vystroje se pohybuje v fadu tisicl.
Zakladnitridda pomdcek stoji cca 1500
K¢, zbytek vybavy se da pofidit za zhru-
ba patnact tisic.

Jak vibec probihd vyuka potdpéni?
Jde o celoroéni krouzek, nebo o ¢aso-
vé omezeny kurz? Eva Lanova vysveétlu-
je: ,Je samozfejmé lepsi, aby dité bylo
soucasti oddilu a potapélo se celoro¢-
né. Také je ale mozné, aby se déti potéa-
pély jen na vikendovych akcich nebo na
letnim tabofe V nasem oddile chodime
jednou tydné do bazénu a kazdy mésic
méme néjakou dalsi akei. V [été porada-
me potapéni na volné vodé v ruznych
Ceskych lokalitach. Také s détmijezdime
na tydenni letni soustfedéni nebo vyra-
zime k mofi. Obcas vyjedeme i na tzv.
potapécskou jamu, kde si déti nacvidi

cviky, pro néz je potfeba vétsi hloubka.
Pfi zimnim soustfedéni procvicujeme
praxi na bazénu a déti se u¢i zabavnou
formou i potifebnou teorii. V zimé také
pro déti pofadame akce zamérené na
vodni faunu a fléru i techniku potapéni.
Navstévujeme akvaria, delfinéria ¢i mu-
zea, kde je mozné vidét potdpécskou
techniku.”

Jakymi aktivitami se trénink potapéni
doplriuje? ,Cely trénink je veden formou
her, kdy se déti u¢i, aniz by to védély. Déti
musi potapéni bavit, nelze provadét je-
jich vycvik stejné jako vycvik dospélych.
Na bazén vozim dva ohromné kose s po-
muckami. Na kazdy bazén vymyslime
nové hry, zaméfené na vydrz pod vo-
dou, zdokonaleni potédpéni s pristrojem,
koordinaci a psychické uvolnéni,” uvadi
Eva Lanova.

Vedenim vycviku potdpéni déti musi
byt povéren instruktor s kvalifikaci nejmé-
né I*. Potdpéc kvalifikovany pro doprovod
ditéte musi mit potapécskou kvalifika-
ci nejméné P*** se skolen/m na potapé-
ni déti. Idedlné by mélo na jednoho do-
spélého instruktora pripadat pod vodou
pouze jedno dité, vyjimecné je mozné
pfi jednom ponoru hlidat dvé velmi zku-
dené déti. V zadném piipadé nemohou
vést vycvik ve vodé kupr. rodice nebo jina
neodborna vefejnost. Rodi¢e mohou pri
vycviku poméhat na suchu a pfi ostatnich
aktivitach.

A jaky pfinos ma vlastné potapéni pro
déti? ,Prinos je urcité velky. Déti se na-
uci kazni a discipliné nutné pfi potapé-
ni, ale prospésné i v normalnim zivoté.
Také se déti uci teorii ¢asto shodnou
s fyzikou nebo jinymi predméty a vid,
Ze to, co se udi ve skole, je jim pro-
spésné. Ze zdravotniho hlediska je to
naprosto jednoznacné, déti se otu-
zuji, zlepsuje se jejich fyzickd kondice
a zdravi. Potapi se také hodné déti in-
dividualistl a tém pak velmi prospéje
zdravé pozdvihnuti sebevédomil!” uza-
vird Eva Lanova.
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