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Individua Ini kaugink mize mit farmalni
i neformalni prubéh, mnohdy si koudo-
vany nemusi ani uvédomit, Ze koufovani
probiha. Jeho wustelnost je naphic wy-
utovanymi pledméty: v phipada opako-
vani [atky, pfi kontrole dkell, popfipadé
i pfi fefeni nekdznd a konflikth, Tate for
ma koudinku zahmuje sdélovini zpdtng
vazby, hodnocenl Z3ka, popf, podfize
rych pedagogu nobo kolegd

Skupinowy koudink je veden zpravi-
dla termalnim zplseberm, kdy je stano-
veny spoledny ol pro viechny zudast:
néng, Vyuditi spodivd v plipadé, kdy md
skuping podobng & speledné téma,
mapfiklad v projektovd wuce nebe pfi
glndni domaciho dkolu, Vyukitelné jsou
v tomto pripadéd aktivizaéni kreativai
techniky pfi opakovacich & tvdrdich
hedinach, diskusich apod.

Koucink sebe samotného moike
uplathovat pedagog na sobé, Mezbyt-
mé e vymezit si fas jen pro sebae, key
nebudemea rufen a maieme vast sami
se sebou rozhovor, Byt mdZe znit tato
varianta dsmévnd, plisobi uvedena
technika 1 jaka soudast psychobygieny.
Maplni rozhovord miie byt sebehod
noceni, plehled gspéchd, ponauleni
a stanowveni navych cild

Frinosy koufovacihe stylu uplathova.
ného na gaky miaZzeme shrnout do na-
sledujicich badi:

» Zici wyuEitim kreativnich a aktivizas
nich technik davaji pozor a mené vy
Fusuji,

= 74ri 51 vice zapamatuji - osobnim za
ujetim vytvaiime silnéjdi pamétoveé
stopy, protoie nejvice si zapamatu-
jeme to, co prozjeme.

* Pokud |sou 2dc debfe motivavani,
budou aktival a udélaji vic, neZ musi.

Ma koucovani sve misto we Skola?
Mebo jen potrebujeme L1-|-'t In, yycer-
pat penize £ zufitkovat bezezbytku
dotovana koleni bez ohledu na jgjich
vystup a dopad?

Jakykoliv rorvo; lidského potencia-
lu je Zadouci a smys! ma, aviem pouze
pokud je dobre vedery. Urite znalasti
a dovednosti si lze asvajit, aniz by dlovék
byl prefesionalnim koucem, Tyto znalos-
ti se hodi na jakoukotiv droven, tady jak
pro vedouciho, tak 1 pro fadoveho pra-
cavnika, ktery chee podporevat rozva|
svll), swwch podfizenych & déti.

Galilea fekl: Nemibzata lid nic naudit.
Mdzete pm pouze pemoo objevovat, co
j& v nich samotnych.” Toto maji koudo
vani | pedagogicka profese stejné
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Dise goll je aktivita s [étajicim diskem
(frishee), ktera e pravidly podobna
golfu. Cilem hry je trefit létajici talif
na cile s co nejmeniim podtem hod.
Cil tvorfi vétéinou ocalovy kos, postadi
viak | strom, parez nebo dievény kil
zatluCeny do zemé. Promérna vzda-
lenost cile byva kalem 100 metrd, Na
razdil od klasického golfu nepotiebu-
jete drahé nacini. Memusite byt ani cle-
nem golfoveho kiubu a platit poplatky
zavstup na hiisté. Disc golf lze hrat vEu-
de, kde je dostatek mista. |dedlni jsou
méstskd parky nabe primeéstské oblas-
ti = valnymi plochami na hazeni.

Longboard je delii a pekredilejii va-
rianta skateboardu. Lis sa tvaram a veli-

: L S

kost desky 1 kolecek. Diky propracova-
né technalogii ja longboardové prkno
stabilngjs’, prejede mnoho nerovnost
a zatacet na ném muzete sigjné jako na
snowboardu. Plivodna sa tento sport
wyvinul ze surfovani, kdy jezdec docilu-
je zmany smarnu naklanénim a otadenim
v pase, Tento sport adajné venikl v 70.
letech 20, stoleti v americkych |latows-
cich Santa Monica a Venice Beach, kdyz
surfafi hledali zplsob dopravy na plag
a zabavu na dobu, kdy najsou vimy

Slackiine je chozeni po popruhu napnu-
tém mezi dva kotvic body. Tato aktivita
posiluje smysl pro ravnovahu a drzeni
celeého téla. Diky balancovani na lajna”
sa zapojuji wnitini svaly podél paefe.
Slackline se céli na dvé odvétwi - high-




Slackline

line neboli chize na popruhu ve vt
ce nitkolik desitek af stovek metr nad
zermi. Pro déti je vhodngjdi trickling, kdy
j& &iri popruh natakany nizko nad zemi.
Popruh funguje i jaka trampaling, ra niz
lze: délat salta, Kromé taho existu)i jes-
t& varianty longline (fficetimeartrova lajna
nizko nad zemi} & waterine {lajna nata-
Fena nac vadoul,

Aprobie doleti | 300 mat .

neuvédomi, Ze vlastné sportuji,

AEROBIE

Aerobie je specidlnl hazeci kruh 5 vyni.
kajicimi letovymi vlastnostmi, Dik sve
conslrukci [gtaji acrobie mnohem dél
ref frisbeea s wyplni uprostied, S ma-
detern Aerobie Pro Ring byl dosaZen
svitovy rekord v hodu v délce 377 ma-
trul Qkraj létajiciho krubu je wyraben

netradi¢ni sporty

Pritahnout dnesni déti ke sportu neni obéas Gplné snadné.
Nabizime proto nékolik netypickych sportovnich aktivit, které maji
potencial malé pecivaly zaujmout a vtahnout do hry tak, e si ani

Udrite balanc na indoboardu

z treanlivé mékéené gumy, takie se
skvéle chytd i pfi wyisich rychlostach
a lehce se odraii od pfipadnych pie-
kitek. | po mnoha pfistanich na tyrdy
povrch je okraj asrobie hladky a pil
jermny do ruky. Existuji dvé velikosti
aerobie: mensi s pramérem 25 cm oro
déti, vétdi s primérem 33 cm si udiji
dospéli,

INDOBOARD

IndoBoard je balanéni deska nebeli
trenaiér rovnovahy, Jde o specidlné
vytvarovang ovalné prkno wyvaiend
na dlouhém valci. Poufivini IndoBoar
du pfispiva k rozvoji ravnovihy, posi
luje nohy a stabilizuje patef. Posilenim
stiedu téla odbourdvdme bolestivost
zad, zlepiujeme celkovou keordina-
ci a kondici, snifujeme zaté? pfend-
sanou na pater a celkove zlepsujeme
vnimani a cit potfebry ke sportim,
jako je snowboarding, surfing, skate
boarding, lyfovani, ledn hokej, fotbal,
brusleni, hazena, atlatické a gymnas-
ticke sporty a mnohé dalsi. Idedlni pro
mladé sportavee.
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