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COSMO PROBLEM

JAKY BUDE VAS
NEMUZETE mit

i »KdyZ nemame dite,
J miiZu se alespon vic
§% starat o tebe, lasko.”

o »

-
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ZTAH, kpyZ

DETI

Uz radu mésicu Ci let
se snaZite otéhotnét,
ale dité porad nikde?
Michaela Klevisova

vyzkoumala, Ze tyhle
potize muzZou lasku

kupodivu prohloubit.

piresvéd Ze aZ zatouZite po
, prog dite antikoncepci
mg pudete s pritelem
O/pro« tele svého
e hle zdleZitost
it hl Kazdy desdty
par a di rné ¢ekd déle
bk. Podl€ vidaj ové
dravotnické organizace pfipad4 na
azdych sto part osmdesdt normélné
odnych a ¢tyfi dplné neplodné.
“bylych Sestndct dvojic md s pocetim
otomka potiZe a 33 % z nich nakonec
sistane bezdémych. ,,Potid jsme
Radimem mimino odklddali. Chtgli
sme nejdiiv hodné cestovat,
rekonstruovat byt, nasetfit penize,“
vpravi dvaatficetiletd d¢etni Sandra.
Mysleli jsme, Ze a7 prestaneme
ouzivat kondom, okamzité otéhotnim.
Ted uz se ale snazime vic nez rok a nic.
sem z toho vystresovand a protivn4
kazdou chvili se rozbrec¢im. Radim se
ofdd rozdiluje, 7e se se mnou ned4
vdrzet. Neddvno na mé dokonce zacal
dt, at se jdu vyspat se sousedem, ze
nim tfeba ot&hotnim a kone¢né se
didnim. To uZ fakt prehnal. Nez jsme
zacali pokouset o dité, chovali jsme se
sobé hezky, ale ted ve vzduchu vist
vzchod.* Moznd i vy uz se par mésict
:zvysledné snaZite o mimino nebo

Cisté teoreticky uvazujete, co by se stalo
s va$fm vztahem, kdyby vdm idylku
narusila neplodnost. Odbornici viak
tvrdi, Ze komplikovand cesta za ditétem
rozhodné& nemusf poslat lisku pod
kytky. Problémy miizou vase pouto
dokonce posilit! Navic diky nim
odhalite, jestli chodite s tim pravym.

,,CHCE DIiTE S JINOU.”

e dvaadvaceti mi nasli
endometriézu a musela jsem
V/4 podstoupit dvé operace.

Doktorka mi fekla, 7e mozn4 budu mit
problémy s ot€hotnénim. A méla
pravdu,” svéfuje se Sestadvacetilets
keramicka Kristyna. ,Uz se s Petrem
snazime o mimino rok a jd se za¢indm
bit, Ze ziistanu bezdétnd. Hid4me se,
protoze ji bych klidn& mrné adoptovala,
ale Petr zdsadné nesouhlasi. Slysela
jsem, jak ¥ikd do telefonu kamarddovi,
Ze pokud nebude moct mit dité se
mnou, pofidi si ho s jinou! Pfemyslim

o rozchodu, ale zatim vihdm. Nez prisly
tyhle problémy, viechno fungovalo
skvéle. Jestlize bezvysledng pracujete
na potomkovi, dostdvi se v4§ vztah pod
tlak. Rozhodné ale neplati, ze
neplodnost odstartuje
krizi, hadky nebo
dokonce rozchod. Pokud
je vase laska pevnd, méla
by tento ndpor ustit.
»Netspéch pfi snahdch
otéhotnét byvi ¢asto
prvni zdvazny problém,
ktery partnefi fesi
spolecné. Predstavuje
zatézkdvaci zkousku,“
vysvétluje psycholozka
Hana Kone¢n4 z nadace
Matefskd nadgje, kterd pomgh4
neplodnym pdriim. ,,Spousta lidf véF, 7e
marn snaha o dité vede k rozchodu. Je
to nesmysl. Jestlize se par rozejde,
nedgje se tak kviili snizené plodnosti
jednoho z partnert, ale proto, e vztah
postrddd pevné ziklady.“ Takze jestli po
sobé zatnete metat vy¢itky, pipadné

,Geské
pary spolu
zustavajt,
ikdyz védi,
ze nebudou
mit dité!”

talife a popelniky, vézte, Ze byste spolu
stejné dlouho nevydrzeli. I kdybyste dité
pocali bez poti#, prvni krizov4 situace
by vds vyslala vstiic rozchodu. ,Je
dokonce dost pravdépodobné, 7e byste
neustili zdtéZ spojenou s p¥ichodem
prvntho ditéte a péf o n&j,“ upozoriiuje
psycholozka. Pokud vim tedy ldska
zhotkla, nemusite litovat. Alespor jste
véas poznala, Ze Zijete s nevhodnym
muZem a nemusite s nim ztrdcet as.

URCITE TE NECHA.”

d té doby, co se snazime
o dité, se mdme jesté radéji
V74 nez dfiv,“ usmiv4 se

osmadvacetiletd scendristka Dagmar,
které ot&hotnéni komplikuje myom

v déloze. ,,Vic si povidime, Honza mé
doprovizi na vSechna vy3etfent, sblizilo
nds to. Pry mé& miluje a ztistane se
mnou, i kdybych mit dit& nikdy
nemohla. V posteli si skvéle uzivime

a navic se z nds stali nejlepsi kamaradi.“
A podobné to funguje ve vétsing
pripadi. ,Lidé, kteff se museji o dit&
usilovné snazit, tvrdi, Ze tahle
zatézkdvaci zkouska jejich vztah
posilila,“ prohlaguje psycholozka
Kone¢nd. ,Maji jeden
druhého vic rddi,
poznali, Ze se na néj
miiZou spolehnout a Ze je
v tézké chvili podrz.“
Tenhle fakt potvrzuje

i Sdrka Kubcov4, autorka
diplomové price
Problematika
neplodnosti

v partnerském vztahu.
»V nasem vyzkumu sto
procent Zen uvedlo, Ze
feseni neplodnosti mélo pro jejich vztah
urcity pifnos. Pfibylo vzdjemného
porozumént, ohleduplnosti,
starostlivosti.“ JestliZe se v4s
zbozitovany projevi jako pevny dub,

o jehoZ kmen se miizete opfit, zaénete
ho vnimat nejen jako skvélého milence
a krdsného chlapa, ale také jako
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nejlepsiho pfitele. Navic se naucite
spole¢né Eelit problémiim. Pokud vés
tahle krize nepotopila, zvlddnete

i viechny dalsi! Situaci vim mazou
trochu zkomplikovat pFibuzni

a kamarddi, kteff vim nejspi3 za¢nou
podsouvat, Ze pres tohle minové pole
vi§ vztah zarucené nepiejde bez
zranéni. Ackoliv byste pravé
potiebovali podporu, kazdou chvili
slysite: ,,Najde si jinou, se kterou bude
moct mit déti!“ Kdyz jim uvéfite,
budete zbyte¢né nervézni. Takze ve
vlastnim zdjmu podobné katastrofické
predpovédi poustéjte jednim uchem
dovnit a druhym ven. S pfitelem jste
urcité nezacala chodit jen proto, abyste
zplodili mimino. Jste spolu, protoze
mite podobné zdjmy, bavi vds sex,
rozumite si. A z téchto divodi spolu
také nejspf3 zdstanete.

,ZA VSECHNO
MUZES TY!”

I kdyz vytouzené mimino nepfichdzi,

neméla byste se tim stresovat.

Uzkost totiz mize odstartovat
hormondlni zmény, které vim
otéhotnéni jesté vic zkomplikujf. Jestlize
ve vis bobtni litost nebo vztek,
nevybijejte si je na partnerovi. Berte ho
jako spojence, ne jako protivnika. To
nejhorsi, co mizZete udélat, je obvifiovat
jeden druhého a stilet po sob&
vy¢itkami. ,,S Markem jsme se bldznivé
milovali, dokud jsme se nezacali snaZit
o dité,“ zamysli se devétadvacetiletd
barmanka Adéla. ,,Antikoncepci jsem
vysadila uz pfed osmi mésici, ale
mimino nikde. Marek mé& obviiuje, Ze
za véechno mizu jd, protoZe jsem §la ve
dvaadvaceti na interrupci. Kdyz jsem
mu ale ozndmila, Ze problém klidné
miZe spocivat na jeho strang, urazil se,
jako kdybych o ném tvrdila, Ze se
zbldznil. Na vySetfeni odmitd jit,
protoZe on pry mit déti ur¢ité mize.
Nechdpu, kde bere tu jistotu.“ Nezilez{
na tom, ktery z vds dvou je neplodny.
Pokud spolu chcete zistat, nasledky
ponesete oba. TakZe si odpustte zikefné
véty typu: ,,Kdybych zacala chodit
s Jakubem a ne s tebou, méla bych ted
tii déd!“ Hlavn& nepropadejte beznadgji
a radgji spoléhejte na fakt, Ze se
reprodukéni medicina v dne$ni dobé
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denné, odhazujte kalhotky, jen
kdy# opravdu chcete. ,KdyZz do
mé Patrik ejakuloval, délala jsem
na pefing svicku nebo si
podklddala panev pol3tafem,*
pfizndvi tficetiletd produkéni
Denisa. ,Misto ,pojd se milovat’
jsem zaala fikat ,pojd délat dét’.
Patrik mi pozdgji prozradil, Ze uz
se mu pak vitbec necht&lo se
mnou spat. Mijj ndtlak nakonec
dopadl tak, Ze se zacal
vymlouvat na tinavu a bolest
hlavy a nemilovali jsme se skoro
viibec.“ Vézte, Ze riizné
zarucené prostocviky viibec
nefunguji. Prdvé naopak —
délajf ze sexu komickou
estridu. Stejné tak vasemu
snaZenf neprospé&je, kdyz

dost rychle rozviji a existuje velkd 3ance,
Ze se vim nakonec otéhotnét podafi.
Mluvte ale s partnerem i o moznosti, Ze
si na vlastni dité nezadéldte. Co
podniknete? Zkuste si prosté jen
piedem ujasnit, jaké mdte dalsi
moznosti a co si o nich myslite. Jsou
celkem dvé&: adopce nebo bezdétmost.
Diikladné je spolu rozeberte a zjistéte,
kterd se vam libi vic. Svéite se

i pfdteldm a pifbuznym. ,Hlavng
neziistivejte se svym trdpenim sama,
radi psycholozka Koneénd. ,,Vyjidrete
své pochybnosti a nestyd'te se, Ze mdte
s ot¢homénim problémy.“ Nenechte se
ale od ostatnich do ni¢eho nutit. Je
dplné jedno, co si o adopci/bezdétmosti
mysli vade matka, kamarddka, kolegyné
nebo kadefnice. Tohle rozhodnuti lezi
jenom na v4s a vaSem drahém.

,,POJD DELAT DETI.”

oznd uvazujete, co boj o dit&
M udéld s vasim sexudlnim

zivotem. Odpoved znf: zdlez
jenom na vds. Kdyz za¢nete brdt
milovidn{ jako jednu ze svych povinnosti,
nemiiZete se divit, Ze vds pak pfestane
bavit. Recept na $tastny sexudlni Zivot
zni: délejte vechno jako dffv. Problémy
s plodnost si do loZnice viibec
nepoustéjte. Misto abyste s kalenddfem
v ruce Cekala na své nejplodngjsf dny
nebo nutila milence k sexu t¥ikrat

budete pfitele k milovdn{ nutit
se slovy: ,Délej, jsem zrovna v pilce
cyklu.“ Oba totiZ zanete vnimat sex
jako néco, co se ,musi* udélat,

a prestanete po sobé& touZit. Z vyzkumu
Sirky Kubcové vyplyvi, Ze se nemste
&eho bit. VSechny dotdzané Zeny se
totiZ s partnerem miluji stejné rady

a Casto jako pfedtim, nez zacaly Fesit
problémy s ot¢hotnénim. ,KdyZ jsem

s Lukdsem v posteli, na déti viibec
nemyslim,“ souhlasi sedmadvacetiletd
knihovnice Radka. ,,Uzivim si

a nestardm se, co bude d4l.“ A to je to
nejlepsi, co mizete udélat. @
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VYHRAJTE PECI 0 PLET A TELO!
Napiste nam, kdy vas partner nejvic
podrzel. Pét z vas, které poslou
nejzajimavéjsi odpovédi, ziska
evelle® anti-aging

program

v podobé

tablet

a krému

v hodnoté

3000 Ke.

Odpovédi

piste do

formulare,

ktery najdete

v rubrice

Vyhrajte na
www.cosmopolitan.cz,

do 15. prosince.




