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(alkoholova demence).

e Romanovy hrdina Gottfrieda Augusta Biirgera, Ba-
ron Prasil, u nas znaméjsi z filmového zpracovani,
létal na délové kouli, dokonce pfi tom pieskakoval
z jedné na druhou; podmoisky svét procestoval na
osedlaném moftském konikovi a sam se za cop vytahl
z moc¢alu. Neni divu, ze dal vzniknout nazvu klinic-
kého syndromu barona Prasila, nékdy také zvaného
syndrom bdjné Ihavosti. Je véak o pomérné vzacnou

e Castéji se v psychiatrii setkdvame s prostymi smys-
lenkami (konfabulacemi). Jde o jakési polovédomé
doplhovani vypadkd paméti u rdznych druhl demen-
ci tim, co nemocného pravé napadne. Zamérem je za-
kryt nedostatek. Pacient si je Izivosti svych odpovedi
védom jen velmi omezené (pokud viibec). Jejich ob-
sah si nepamatuje a pfisté na tytéz otazky odpovida
jinak. Nejtypictéji se vyskytuji u Korsakova syndromu

Typicka je lez téz u nékterych poruch osobnosti. Na
rozdil od vyse uvedenych syndromt diagnéza poru-
chy osobnosti nezprostuje doty¢ného viny.

e Osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti casto Izou

a manipuluji s druhymi, nejsou viak bezskurpul6zni. Jejich hlavnim problémem je zhorsené ovladani
vlastnich emoci, nejsou schopni se vyznat sami v sobé.

e Lidé s histrionskou poruchou osobnosti také Izou a manipuluji, projevem se zdanlivé podobaiji hrani-
¢aram, motivace viak je spise prospéchaiskd. Divadlo, které histrion predvédi, pfestane, jakmile ztrati

divaka.

e Zcela bez zabran a velmi zru¢né pak Izou lidé s disocialni poruchou osobnosti. Pfestoze emoce praktic-
ky neprozivaji, dovedou je bajecné predstirat.

T e ST

strucne
Viné uspéchu
Jestlize chcete byt
Uspésni a postupovat
ve své kariéfe, sedte
radéji vedle nékoho,
kdo nepouziva an-
tiperspiranty.  Pobyt
v jedné mistnosti s ko-
legy, ktefi jsou ve stre-
su a poti se, mize byt
nepfijemny, ale podle
vyzkumi tymu psy-
chologt z Rice Univer-
sity v Houstonu pach z poticich se lidi mize mit velice pozitivni
vliv na nase pracovni tempo. Podle jejich zavérd jsme v takovém-

Vyzkumu publikovaného v ¢asopise Chemical Senses se zicast-
nilo 75 zen. Zeny, které byly vystaveny pachu potu stresovanych
lidi, si vedly v testech znatelné lépe nez zeny, které vdechovaly
smés potu s chemickymi viinémi pfipravki proti poceni nebo
pouze vini tél, ktera se nepotila vibec.

Kazd4 respondentka méla nad hornim rtem umistény kousek
vaty (z nichz nékteré byly napustény potem lidi, ktefi sledova-
li horor) a méla se soustfedit na vypracovani testt obsahujicich
sadu UkolG z gramatiky, hledani synonym, antonym a homonym.
Respondentky s vatou se vzorky ,hororového” potu uspély v tes-
tech naprosto nejlépe. Vedouci vyzkumnice Denis Chenova to
povazuje za diikaz, ze lidé podvédomé vnimaji chemicke varovné
signaly ostatnich lidi v okoli a reaguji na né. sak

Geny a obecna inteligence

Védci z londynského Institute of Psychiatry vedeni Robertem Plomi-
nem patrali po genech, které podminuji obecnou inteligenci (g). Vy-
tvofili smésny vzorek DNA déti, které dosahovaly horsich vysledkd pfi
testech g, a zaroven vytvorili i smésny vzorek z DNA déti, které si v tes-
tech g vedly velmi dobfe. Pomoci DNA ¢ipli pak provéfovali u obou
smésnych vzorkl rozdily v 500 000 sekvencich, kde se DNA rdznych lidi
li&i jedinym pismenem genetického kodu (tzv. SNP - single nucleotide
polymorphism). PlominGv tym vytipoval 47 SNP, jeZ vykazovaly korelaci
s vysledky testli g.

V druhé etapé ovérovali védci =

vyskyt téchto SNP v dédicné in-

formaci vice nez tfi tisic déti a vy-

sledky davali do korelace s vy- #
sledky testd g jednotlivych déti.
Narazili na $est SNP, jez statisticky
vyznamné ovliviuji g. Pfi pouziti
prisnéjsich statistickych kritérii
obstal ze Sestice SNP jen jediny.
Z4dny z $esti vybranych SNP ne-
ovliviioval celkovou variabilitu g
vice nez z 0,2 %. Plomin z toho
vyvozuje, ze dédicny zéklad g je
zfejmé podminén velkym mnoz-
stvim variant lidské DNA, z nichz
kazda prispivda ke konec¢nému
efektu jen velmi malo. Studii
zverejnil védecky casopis Genes,
Brain and Behavior. jap
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bunék se stejnou informaci by teoreticky neméla
na funkci orgdnt véetné mozku nic zménit.
dvoj¢at nelisi pofadim pismen genetického kédu.
Odlisuje se vsak tzv. epigenetickymi zménami,
jez vyrazné ovliviiuji aktivitu jednotlivych gent.
K pestrému rejstiiku epigenetickych zmén patii
napiiklad methylace DNA. Cim vice je dany tsek
DNA methylovany, tim nizsi byvd jeho aktivita.
U jednovaje¢nych dvojcat je patrny rozdil v ak-
tivité nékterych genti uz od narozeni. V prithéhu
zivota tyto rozdily ddle nartstaji. I v mozku jed-
novajeénych dvojcat se tedy mohou vyskytovat
sourozencovy buiiky, které nejsou svymi vlast-
nostmi totozné s bunnkami hostitelského organis-
mu. Maji sice stejnou DNA co do poradi pismen
genetického kédu, ale lisi se aktivitou gend urco-
vanou epigenetickymi zménami. To mtze v ko-
neéném dasledku vyvolat obdobné problémy jako
pfitomnost geneticky odlisnych bunék dvojvajec-
ného dvojcete.

Clovek rozhodnd nemusi byt profesiondlni cyk-
lista namoc¢eny do dopingového skanddlu, aby si

U jidla détem vypnéte televizi!

strucné

Americka studie provedend na 24 détech ve véku od 3 do 5 let ukazala, ze
déti, které obvykle doma pfi jidle sleduji televizi, snédi trojnasobné mnoz-
stvi jidla, nez kdyz ty samé déti jedi pfi vypnuté televizi. Hlavni vedouci vy-
zkumu Lori Francis z centra pro vyzkum rodiny pfi Penn state University fika:
,Na obezité, ktera se vyskytuje uz u takto malych déti, se podili nejen nedo-

statek pohybu a nevhodna strava, ale pfi-
spivé k ni i skute¢nost, ze béhem sledovani
televize se dité pIné nesoustredi na jidlo, je
rozptylené a nevnima pocit sytosti a signa-
ly najedenosti, které k nému télo vysila. To
potom vede k prejidani se.”

Pokud déti, které nejsou pfi obédé i
veceti bézné zvyklé sledovat televizi, jedi
napfiklad u oblibeného serialu ¢i pohadky,
kvali vzruseni, které pii sledovani prozivaji,
jidlo velmi ¢asto fadné nerozzvykaji. Proto
studie, uvefejnéna v &asopise Journal of
the American Dietetic association, doporu-
¢uje, aby rodice pfi jidle striktné trvali na
vypnuté televizi. Sak




