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16 Vztahy

SMS: d-cnoza vasSeho vztahu

Jak casto posz’ldte svemu partnerovi SMS a o ¢em partnerem v kontaktu nékolikrdt denné. Ukdzalo
se ale, ze ne vzdycky to signalizuje vySSi zdjem

si nejcastéji pisete? Pokud jde o milé vzkazy, je 5 'seiah
vsechno v porddku, ale pozor, casté textovky mohou Jednoznaéné muze i zeny potdsf zkratkovité SMS

signalizovat problémy v komunikaci tvdit v tvdr: typu I <3 ulll® (I Jove you, pozn. prekl) Posflénd

lektronickd komunikace se stala samo-
zirejmou soucdsti naSich vztaht, milostné
a manzelské nevyjimaje. Znamend ale casté
posildni esemesek automaticky daveérngjsi
vztah? Na tuhle otdzku se pokusili ve své
studii odpovédét Lori Schadeovd a Jonathan Sand-
berg z americké Brigham Young University v Pravu
ve staté Utah. Podrobné vyzpovidali 276 mladych
dospélych po celé zemi — 38 % respondentd dekla-
rovalo, Ze maji vdzny vztah, 46 % respondenti bylo
zasnoubenych a 16 % v manZelském svazku. Vy-
zkumnici se zamérili na rtzné aspekty spokojenosti
ve vztahu i na vyuzivini modernich komunikac¢nich
technologif pri komunikaci s partnerem.

Zamilované esemesky boduji

Vétsina respondentti (82 %) uvedla, zZe je prostied-
nictvim SMS nebo jinych textovych zprdv se svym

pozitivnich zprdv a esemesek vyjadiujicich
ndklonnost partnersky vztah velmi posi-
luje. ,Dobrou zprdvou je, Ze pokud SMS
vyuzivame pro sdéleni néceho sladkého,
milého ¢i laskyplného, plati pro muze
i Zeny, ze takovéto zprdvy potési. Jasné

se vSak ukdzalo, Ze vétSi spokojenost ve

vztahu je spojend s odesildinim zami-
lovanych SMS,* ¥ikd vyzkumnik Sand-
berg. Ten, kdo zprdvy prevdzné pri-
jimd a neddvd recipro¢né obdobné

signdly, mtze byt spokojen o néco
méné. Jako bezkonfliktni a kladné
prijifmané se ukazuji i praktické
informace a dotazy typu: ,Kam
chces jit na ob&d?”

Displej nepohladi

Varovnym signdlem jsou vSak

obsahem, jejichZ prostiednic-



tvim zkousSeji partnefti tesit dilezité véci. ,,Vyznam-
nd je pro vztah také volba slov a zptsob, jakym si
partneri SMS posilaji,” konstatuje Lori Shadeovd.
Vyzkumné Setenf napriklad odhalilo, Ze Zeny, které
pouzivaji SMS zprdvy pro omluvu, jsou méné Stast-
né a méné stabilni.

Zajimavé je, ze pokud Zeny pouzivaji textovych
zprav k omluvé ¢i k feSenf vzdjemnych rozport, od-
lisSnych ndzort nebo diilezitych rozhodnuti, miize to
v o¢ich partnera sniZovat zdvaznost sdélenf ¢i pro-
blému, ktery Zena poti‘ebuje vyresit.

~Pokud prozivame naptiklad zklamdni ¢i jinou nd-
ro¢nou zivotnf situaci, je lepsi, abychom jim Celili s bliz-
kou osobou spiSe tvdrf v tvdr,” fikd Jonathan Sandberg.
,U zprdav posilanych pres komunika¢ni technologie
hraje diilezitou negativni roli zejména absence prenosu
emoci: neslySime t6n hlasu a nevidime vyraz obliceje,
jez kazdou nasi reakci na urcitou situaci provdzeji. Pri
posildni SMS chybi moznost vnimat celou Sfitku dané
situace, kterou je tfeba vidét, pokud chceme druhému
skute¢né vyjadrit podporu a podrzet ho.*

Schovam se za mobil

7 pohledu muzi posildni vétstho poctu SMS nezna-
mend automaticky, Ze jsou ve vztahu Stastnéjsi. Pii-
lis mnoho esemesek v pribéhu dne je spi§ unavuje.
Pokud posilaji vice zprayv,
miiZze to signalizovat na-
opak, Ze jsou ve vztahu
méné spokojeni. ,Rddi
bychom védéli, jestli to
znamend, Ze Sse muzi
stdhnou do sebe a nahra-

di mezilidskou konverzaci
textovdnim,“ fikd Schadeo-
vd. ,Moznd, ze kdyz muzi
vnimaji partnersky problém
nebo chtéji ukoncit vztah,
zatnou vice textovat, protoze
tuto formu komunikace vni-

ni rozhovory. Tohle samozrejmé
zatim nemdme nijak védecky
podlozeno, je to jen nase domnén-

ka,” doddvd vyzkumnice.

Vysledky téhle zajimavé studie tedy mii-
zeme shrnout do stru¢ného doporuceni:
Pokud vdam jde o rozvoj a udrzeni vztahu
a nemdte-li na mysli néco hezkého, co bys-
te partnerovi do SMS napsali, radéji Zddnou
esemesku neposilejte. Chcete-li se svému
partnerovi omluvit, projevit nesouhlas nebo
se chystdte vyjadrit svlij ndzor k néjaké vdz-
néjsi diskuzi, kterou jste s partnerem zapoca-
li a nestihli doreSit osobné, udélejte to primo,
tvari v tvar, nikoliv SMS zpravou.

Sdrka Kubcovd

(zpracovdno podle sciencedaily.com, vjzkumnd
studie byla publikovdna v Journal of Couple and
Relationship Therapy)
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