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Jsi hodny,
asi té budu
milovat

Nent tak téZké zamilovat si
clovéka, ktery se ndm libt.
Ale jde to i opacné? MiiZeme
se naucit druhého milovat
proto, Ze je hodny, i kdyz

to nent zrovna nds typ?

dbornici mnohokrdt dokdzali, Ze fyzickd
atraktivita hraje pfi vnimdni druhého
Clovéka velkou roli. Atraktivni lidé se
ndm zdaji hodnéjsi, touzime se s nimi
pratelit, dokonce je chceme zaméstnat
a nabizime jim vySs{ plat nez lidem neatraktivnim.
Studie vedend britskym psychologem Gary W. Le-
wandowskim se zamérila na piesny opak: Jak v na-
Sich oc¢ich ovliviiuji charakterové vlastnosti jedince
jeho fyzicky vzhled? Ugastniktim studie byly piedlo-
zeny fotografie osob opa¢ného pohlavi a byli poza-
ddni, aby bez jakychkoli blizsich informacf o osobhé
na obrdzku tekli, jak se jim doty¢ny libi. Ndsledné se
dozvédéli néco o vlastnostech vyfotografované oso-
by a opét se méli vyjadrit k jeho fyzické atraktivité.
A co vic — méli posoudit, nakolik se jim tento ¢lovék
jevi jako osoba vhodnd pro prdtelstvi ¢i partnerstvi.
Ukdzalo se, Ze osobni informace o charakteru
vyfotografovaného clovék jsou velice vyznamné
a ovliviiuji vnfimdn{ této osoby. A zdroveni mohou
zménit nase ofekdvdni i nds ptivodni soud o jeho fy-
zické krdse a pritazlivosti.

Ten cestny je hez¢i

Zminénd studie ukdzala, ze jak muzi, tak Zeny, kte-
Fi vykazovali zndmky pozitivnich charakterovych
vlastnosti, jako je poctivost, ¢estnost, kolegialita
a pracovitost, jsou ostatnimi lidmi vnimdni jako hez-
¢f nez pramérn{ lidé. U téch, kteff naopak méli mit
negativni vlastnosti jako nepoctivost, hrubost ¢i ne-
vychovanost, lidé hodnotili fyzicky vzhled jako nea-
traktivnf ¢i nezajimavy. ,Pokud vnimdme néjakého
clovéka jako nékoho, kdo md kladné charakterové
vlastnosti, automaticky ho povazujeme za vhodného
adepta pro jakykoliv vztah,” ¥ikd autor studie Gary
W. Lewandowski, Jr. Zdvéry ukazuji, Ze pozitivni
charakter déld v o¢ich ostatnich lidf z ¢lovéka vhod-

ného adepta na opravdového pritele, coz ddle vede
k vniméni tohoto ¢lovéka jako potencidlntho milost-
ného partnera a to nakonec vyusti ve skutecnost, ze
tohoto ¢lovéka vnimdme jako fyzicky atraktivniho —
zacne se ndm najednou zkrdtka libit.

Tento stupniovity proces se ve studii nékolikrdt po-
tvrdil bez ohledu na to, jak nds tento ¢lovék fyzicky
pritahoval, nebo neptitahoval na za¢dtku sezndme-
ni. Bez ohledu na to, zda v dobé sezndmeni mdme,
nebo nemdme jiného partnera ¢i partnerku, a bez
ohledu na to, jak dlouho tento nds soucasny vztah
trvd. Je zrfejmé, Ze kromé ldsky na prvni pohled
existuje i jiny zptisob zamilovdni se, jemuz predchd-
z{ hlubsi pozndnf daného ¢lovéka.

Na zdkladé vzhledu si déldme o ¢lovéku prvni
dojem, ale ten zdaleka nemusi byt tak neotfesitel-
ny, jak se traduje. Novd studie ukazuje, Ze vniman{
fyzické pritazlivosti se miize casem zménit — podle
toho, jak pozndvdme pozitivni ¢i negativni vlastnosti
jedince. ,Nds vyzkum ukazuje pozitivnéjsi alterna-
tivu k prvnimu dojmu. Pripomind lidem, Ze k tomu,
abychom pochopili, co ve skutecnosti urcuje nasi
atraktivitu, vede dlouhd cesta,” rikd Lewandowski.

Tedy madte-li pocit, Ze jste pri prvnich setkdnich
nijak zvldst nebodovali, nevzddvejte se. Pordd mate
Sanci. Mimochodem, to, Ze hodného clovéka se mii-
Zete naucit milovat, védély uz nase babicky, kdyz
vstupovaly do pfedem domluvenych snatki.

Sdrka Kubcovd
(Zdroj: sciencedaily.com)




